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L as materias Atomicas, Subatomica, supeeretéricay Etérica del plano fisico sellaman también Eter

N°1; Eter N°2; Eter N° 3; y Eter N° 4 respectivamente

TABLA DE TERMINOS ORLENTALES.

(Correspondiente a la tabla anterior).
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PROEMIO

Los principiantes en € estudio de la Teosofia suelen hacer innumerables
preguntas. Y por ello se ha intentado presentar en este libro, de manera sistematica, la
vasta ensefianza teosofica en forma de pregunta y respuestas. El material agui colectado
se obtuvo de més de cien librosy folletos; principalmente de obras de aquel maravilloso
ocultista, Monsefior C. W. Leadbeater, y de la famosa Presidenta de la Sociedad
Teosofica, Dra. Annie Besant.

Propdsito de este libro es el de facilitar un poco mas e estudio de la Teosofia en
su etapa elemental, antes de pasar a estudiar obras de mayor adelanto y comprension,
gue tratan de asuntos abstrusos y metafisicos.

Estatercera edicion ha sido revisaday ampliada, e incluye las Ultimas ensefianzas.
Debo hacer publico mi sincero agradecimiento por sus Utiles sugestiones y ayuda
préctica a los Sres. Profesores Ernesto Wood y R. C. Kumar, Rctor y ViceRector del
Colegio Naciona de Sind, (India), asi como al Sr. Yadunandan Prasad, M. A. , por su
valiosa ayuda, y a Mr. F. B. Patell, autor de “teosofia’, en dialecto Gujarati, obra que

forma la base de |a primera parte de éste libro.
P. Pavri.
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PREFACIO

Desde que el afio 1875 marcd e renacimiento de la Teosofia en e mundo del
pensamiento moderno, particularmente debido a la accidn de la Sociedad Teosofica; en
cada pais, la gente que piensa, ha ido aceptando firmemente sus explicaciones de las
dificultades y misterios de la vida. Muchos gque han estudiado profundamente se han
convencido, por experiencia o raciocinio, de la verdad de sus acumuladas ensefianzas, y
otros cientos de miles, cuya disposicion es menos estudiosa, han convenido en
considerarlas como probables en é mas alto grado, la guia mas segura y eficaz en la
vida humana. Aunque muchas afirmaciones respecto a asuntos tales como la vida
después de la muerte; 1a Ley de Justicia (Karma) y la peregrinacion del aima hacia la
perfeccion humana a través de repetidos renacimientos o reencarnaciones, nos han
Ilegado bajo autoridad de ensefianza expresa de grandes Adeptos del Himalaya, sabiosy
videntes, asi como de sus agentes en el mundo externo, informaciones confirmadas por
la ensefianza de muchas religiones y las experiencias de muchos antiguos y modernos
misticos y filésofos de Oriente y Occidente; tales afirmaciones son en alto grado
satisfactorio para la mente cientificay 106gica, asi como para los requisitos de nuestras
mejores opiniones morales e intuiciones mas concienzudas. Como adicién a esto,
muchos investigadores privados que han seguido € método de entrenamiento propio,
requerido para quienes estén ansiosos de conocimiento directo, han verificado, por su
propia e inmediata experiencia supersensorial, la veracidad de uno o muchos de los
hechos presentados a mundo. Esta filosofia satisface, pues los tres instrumentos
humanos de verdadero conocimiento: autoridad, razonamiento y percepcion directa.

Ahora bien, la Teosofia no es asunto tan solo parafil6sofos 0 escuelas. Ante todo,
lo es para cualquier clase de personas porque les suministra aquel conocimiento que
satisface la mente y e corazon, haciendo de nuestras vidas una perenne alegria, algo
lleno de propdsito y poder. Hace que nos demos cuenta de los engafioso de muchas
dificultades y pruebas de lavida, asi como de la hecesidad de ellas como instrumento de
progreso inmediato; de tal suerte que lleguemos a ser capaces, como €l cisne de la
fabula Oriental, de separar, cas sin esfuerzo, “la leche del agua’ en la vida ordinaria.
Por la Teosofia aprendemos que tanto el trabagjo, como el amor inegoista, nos brindan
siempre sus frutos y compl eta satisfaccion.

Con la mirada puesta en este aspecto practico de la Teosofia, es como ha
compilado su obra el Profesor P. T. Pavri, para colocar todo el asunto, ante el puablico en
general, bajo unaluz claray decidida. Su labor ha sido una obra de amor, €l resultado de
cuidadosos estudios por muchos afios, durante los intervalos de sus deberes como
Ingeniero y a Ultimas fechas como estudiante de Adyar y como profesor de colegio
Nacional de Sind. Su presentacion de las ensefianzas ha sido todo un éxito como podran
juzgarlo quienes pasen su mirada por las paginas del libro, que ha sido muy
convenientemente arreglado tanto para ser Gtil a un lector continuo, como a que
prefiere repasar ligeramente una u otra pagina.

Yo recomendaria este libro, insistentemente también, a los grupos de estudios
teosdficos, ya en Logias y otros centros, particularmente como un diccionario
Teosofico, o compafiero a cual se consulta cuando surgen dificultades y dudas. Es obra
modernay llena de Utiles detalles.

ERNESTO WOOD.
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CAPITULOI
LO QUE ESTEOSOFIA

PREGUNTA: ¢Es la teosofia una Religion?

RESPUESTA: La Teosofia no es unareligion en si,%Y) sino la verdad que subyace
por igual en todas las religiones, laocultaraiz de la cual han brotado todas las diferentes
religiones. Es o mismo que la Gnosis de los Cristianos; |la BrahmaVidya de los
Hindles y e Sufismo de los Mahometanos. “Teosofid’ se deriva de dos palabras
griegas: Theos, un Dios 'y Sophia, Sabiduria; y significa Sabiduria Divina, sin ayuda de
la cual es para e hombre imposible conocer algo acerca de los hondos y perennes
problemas de lavida.

PREGUNTA: ¢Cuales son esos hondos problemas de la vida?

RESPUESTA: Por qué; de donde; como fue creado € Universo; con qué fin; qué
soy yo; cua es € propdsito de mi existencia, cua la finalidad de €ella; qué es Dios y
dénde estéd; de qué manera estoy conectado con El y con e universo; cud es la
explicacion de las aparentes injusticias de lavida; cual sea el significado y la necesidad
del sufrimiento y dolor; Qué es la buena suerte, el hado o destino; qué son los suefios y
como se ocasionan; qué es la vida qué la muerte, etc. Esta y muchas cuestiones
semgiantes, que en todo tiempo € ignorante ha juzgado inexplicables, pueden
comprenderse solamente con ayuda de la Teosofia.

PREGUNTA: pero, ¢acaso no es creencia general que tales cosas no puede ser
entendidas por €l hombre?

RESPUESTA: Nada hay en & mundo que le hombre no pueda conocer y
comprender; pero la razén de su ignorancia de tales asuntos es su orgullo, inercia
mental, e intelecto no desarrollado.

PREGUNTA: Pero algunos objetan que los asuntos no mencionados en sus
Escrituras religiosas no deberian considerarse como verdaderos.

RESPUESTA: El hecho de que algunas escrituras no mencionen ciertos asuntos,
no prueba la falsedad de ellos; por tanto es ocioso decir que € estudio de ensefianzas
Teosoficas, no comprendidas en |as Escrituras de religiones particulares, sea contrario a
la verdad o contrario a aguella religion. De hecho, muchas de las ciencias modernas no
se mencionan en las Escrituras religiosas; ¢serialégico, por elo, decir que no debemos
estudiarlas?

PREGUNTA: S la Teosofia puede explicar los misterios “inexplicados’ de la
Naturaleza, ¢COmo es que tanta gente no tan sdlo la menosprecia sino que
positivamente la combate?

RESPUESTA: Una razdn es que, no obstante contener la Teosofia, como un rio,
bajos fondos que un nifio podria vadear, contiene también profundidades que el mejor
nadador no puede sondear. Y asi, aunque algunas de sus ensefianzas sean tan sencillasy
précticas que cualquier persona de mediana inteligencia puede comprenderlas y
seguirlas, otros asuntos no se abarcan o entienden en sus mas altos detalles sin esfuerzos
especiales. A la inercia menta le disgusta ser perturbada; y la vulgaridad egoista

@ En el libro del mismo autor: “Theosophy for Youths” pag. 1, se lee: “como la Teosofia no tiene
ceremonias ni esta al cuidado de sacerdotes, no es una religion”.
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prefiere una facil mentira a la mayor verdad, si ésta requiere e sacrificio de la mas
minima comodidad. Por otra parte, €l atruista cédigo de la Teosofia solo puede atraer a
aquellos pocos que estan ya preparados parallevar unavida de gran pureza.

Hay otrarazon, y es que la Teosofia mata cualquier supersticion o fanatismo disfrazados
de religion; por lo cual, cuando presenta verdades que de plano contradicen muchas de
las fantasias humanas tan gratas a los sectarios, no son aceptables para aquellos que no
han hecho un estudio serio de su propia religion y quienes naturalmente prefieren
apegarse a sus antiguas creencias. Ta es la condicion humana y no es facil desraizar
ideas consentidas durante muchos afios, por mas falsas que sean. Ademas el carécter de
las ensefianzas Teosdficas es novedoso, y una ojeada a la historia de cualquier sistema
nuevo de pensamiento, religioso o filosofico, de mostrard que siempre se han opuesto en
su camino toda clase de posibles impedimentos por aquellos que odian las innovaciones.

A medida que un hombre progresa intelectualmente, sufren un gran cambio sus
ideas acerca de religion, y su fanatismo decrece en proporcion. Pero aguellos ortodoxos
y fandticos de todas las religiones que, a pesar de su ignorancia aun de los mas
elementales principios de otras religiones, consideran la suya particular como la Unica
verdadera y muestran desprecios por todas las otras, simplemente proclaman su propia
necedad. De igual modo, no se encuentra uno sélo de quienes ridiculizan la Teosofia
creyéndola contraria a su propia religion, gque haya comprendido, verdaderamente, su
propiareligion o estudiado, siquiera, |os primeros principios de Teosofia.

PREGUNTA: Ahora bien, ¢cudles son los principios fundamental es de Teosofia?

RESPUESTA: Hay dos de ellos. El primero eslainmanenciade Dios. La Deidad
se halla en todas partes y en toda cosa. La Vida Divina es € espiritu de todo lo que
existe, desde el atomo hasta €l arcangel. Todo pensamiento, toda conciencia, son Suyos,
porque El es el UNO, el Unico, la Eterna Vida. Y asi, la esencia de la Teosofia es €l
hecho de que el hombre, siendo coparticipe de Su vida, puede conocer la Divinidad, y
es, & mismo, divino e inmortal; mejor dicho, eterno; pues la inmortalidad es solamente
inmensidad de tiempo y 1o que el tiempo comienza en el tiempo debe terminar; en tanto
gue €l hombre es eterno como Dios mismo es eterno, y la muerte es tan sélo el desechar
una vestidura antes de revestirse de otra.

Pero s existe una Vida, una conciencia en todas las formas, con Dios inmanente
en todas, entonces, como inevitable corolario a esta suprema verdad, deriva el hecho de
la solidaridad de todo lo que tiene vida, de todo lo que existe; una Fraternidad
Universal. La inmanencia de Dios; la solidaridad del Hombre: he ahi las verdades
basicas de Teosofia

PREGUNTA: ¢Puede usted delinear un bosquejo de sus enseflanzas?

RESPUESTA: Sus ensefianzas pueden ser bosquejadas asi:

1. —Hay unaEternaeinfinita Realidad, una Existenciareal, incognoscible.

2. — De "aguello” procede € Dios manifestado y cognoscible, revelandose de
unidad a dualidad y de dualidad a trinidad.

3. — Todo e Universo, con todas las cosas comprendidas dentro de é, es una
manifestacion de lavidade Dios.

4. — Hay muchas poderosas inteligencias denominadas Arcangeles, Angeles,
Devas, que han procedido del Dios manifestado y que son Sus agentes para
efectuar Su Pensamiento y voluntad.
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— El hombre, como su Padre Celestid, es divino en esencia, su intimo Ser es eterno.
— Se desarrolla y evoluciona mediante repetidas encarnaciones a las cuales es
impelido por e deseo bajo la ley de Karma, en los tres mundos, € fisico, el
astral y €l mental, y de las cuales se libera por e conocimiento y €l sacrificio;
[legando a ser divino en potencia como siempre habia sido divino en latencia.
7. — Hay Maestros de Sabiduria, Hombres Perfectos, seres que han completado
su evolucion humana, gue han alcanzado humana perfeccion y nadatienen ya
gue aprender por lo que ala etapa humana se refiere.

ISP

PREGUNTA: ¢Cual esla relacion de la Teosofia hacia la Sociedad Teostfica, y
cuando se fundo ésta?

RESPUESTA: La Teosofia, en sus ensefianzasy €ética, aunque no en € nombre, es
tan antigua como el hombre pero se sabe que la palabra“ Teosofia” data del siglo tercero
de nuestra era, cuando € sistema Teosofico Ecléctico, que después florecieron en €l
Neoplatonismo, fue establecido por Ammonio Saccas y sus discipulos en Algandria;
aunque Didgenes Laércio atribuye aquel sistema a un sacerdote egipcio en los primeros
dias de la dinastia Ptoloméica.

La Sociedad Teostfica, como tal, fue fundada por Madame H. P. Blavatsky y €l
Coronel H. S. Olcott en New York e 17 de noviembre de 1875. En sus comienzos, €l
mundo no tan solo no valorizo, sino hasta se opuso a este movimiento realmente Util,
encaminado al progreso espiritua de la humanidad.

PREGUNTA: Pero ¢como puede usted demostrar la utilidad de la Teosofia?

RESPUESTA: La utilidad de la Teosofia radica en e verdadero concepto del plan
de Dios; en la exacta compresion del objeto de la vida; en una segura confianza en la
Justicia Divina; en e consuelo mental y emocional; en la absoluta liberacion del
desamparo y de la desesperanza; en la completa ausencia del temor y la pena; asi como
en la oportunidad de inteligente y voluntaria cooperacion con € Plan Divino, y
posibilidad de un rgpido logro de la finalidad de la vida humana. Pero la mejor prueba
de su utilidad es que ha sido aceptada por personas sensitivas e inteligentes que
muestran el consiguiente mejoramiento de conducta en su vida diaria; y en que
gradualmente va impregnando la literatura universal. Desde que fue fundada la
Sociedad Teosdfica, comenzd su expansion mediante sus numerosas ramificaciones en
diferentes partes del mundo y aln lo hace asi. Ningun otro sistema de pensamiento ha
hecho progreso tan rapido en todo e mundo, entre gentes de diferente religion, durante
un periodo de monos de cincuenta afios. Prueba su utilidad el crecimiento en el nimero
de Logias pertenecientes a la Sociedad Teosofica desde su nacimiento, segun lo
demuestra la tabla siguiente:

ANO NUMERO DE LOGIAS

1875 1

1880 11
1885 117
1890 235
1895 401
1900 595
1905 864
1910 1200
1915 1554
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1920 1923
1925 2459
1928 2731

Ademas cada miembro de la Sociedad Teosdfica tiene amigosy parientes que han
estudiado laliteratura teosoficay que son Tedsofos sin ser miembros de la Sociedad.

PREGUNTA: Dice usted que la Teosofia es tan antigua como e hombre; ¢cual
fue, pues, la necesidad de crear la Sociedad Teosofica?

RESPUESTA:Habian sido olvidadas las antiguas verdades y requerian una
reproclamacion. El materialismo estaba haciendo progresos muy rapidos en las
naciones civilizadas de Occidente; y la Ciencia, en su avance, viraba hacia €
materialismo, tanto, que & agnosticismo habia llegado a ser la caracteristica distintiva
del hombre de ciencia, quien sostenia que, allende los sentidos y €l intelecto, no poseia
el hombre otros medios de adquirir el conocimiento. Aun & Oriente que solia ser la
fuente de donde la Sabiduria brotaba, llegd a punto de ser invadido por la creciente ola
de materialismo que amenazaba cubrir todo € mundo. Por tanto, se crey0 prudente
proclamar otra vez la Eterna Verdad bajo nueva forma, apropiada a la mentalidad y
actitud del hombre de estos tiempos, pero en vez de revelar una nueva religion, como
tan a menudo se hizo antes, la Sociedad Teosofica proclama la fuente comin atodas la
religiones, de tal manera que cualquier persona, viendo que todas ellas son ramas del
mismo arbol y tienen idénticas ensefianzas, pueda derivar inspiracion del significado
esotérico, oculto, de su propio credo particular, y comprenderlo mejor.

PREGUNTA: ¢Pueden todos estudiar la Teosofia?
RESPUESTA: La sociedad tiene tres objetos, y enorme bien se haria si tan solo
alguno de ellos se realizara por completo.

PREGUNTA: ¢Cuales son esos objetos?

RESPUESTA: El primero y més importante es. “Formar un nucleo de la
Fraternidad Universal de la Humanidad, sin distincién de raza, credo, sexo, casta, 0
color’, y la aceptacién de esa Fraternidad Universal es la Unica condicion para
pertenecer ala Sociedad

PREGUNTA: ¢Como sera posible formar una Fraternidad Universal cuando
personas, aln de la misma religion, se hacen la guerra entre si?

RESPUESTA: S se entiende y practica €l segundo Objeto, no es imposible la
Fraternidad Universal; y tal segundo objeto es. * Fomentar el estudio comparativo de las
religiones, filosofiasy ciencias”’.

PREGUNTA: ¢En qué consiste la ventaja de ell0?

RESPUESTA: Un estudio comparativo de las religiones demuestra que €l origen
y la esencia de todas ellas son los mismos y que, fundamentalmente, todas la religiones
son una, ensefiando las mismas verdades e inculcando idénticos ideales de conducta y
vida.

PREGUNTA: ¢Como es esto posible cuando las distintas religiones del mundo
claramente difieren tanto entre si?

RESPUESTA: La inmanencia de Dios es la base de la Religion, y las variadas
religiones son métodos por los cuales e hombre busca a Dios, y aqui radica la




P.Pavri — Teosofia Explicada

justificacion para la variedad. Hay muchos tipos de mentalidad y se planearon
diferentes religiones apropiadas a diferentes razas y temperamentos.

Ademas, la humanidad se halla en diferentes etapas de evolucion y lo que sirve en
una etapa puede no convenir en otra. Por gemplo, cualquier nacién joven o savaje,
(Esto es, un pais cuya poblacion no tuviera ain la experiencia 'y adelanto que confiere
una larga serie de encarnaciones humanas; cuyos placeres capitales sean comer, beber, y
cazar para procurarse alimento) requerira un sistema religioso muy simple, que les
ensefie que hay un Dios que es bueno; que deben conducirse bien para serle gratos y
alcanzar felicidad tras la muerte, pero que s obran mal, El los castigara haciéndolos
sufrir en laotravida.

Ahora bien, cuando esas mismas personas hayan pasado por muchas méas vidas
terrestres y hayan merecido nacer en naciones mas civilizadas, requeriran una forma de
religion més elevada y espiritual porque ya habran desarrollado facultades intel ectuales
y morales en mayor grado. Mediante su evolucion durante edades, tales seres habréan
crecido en capacidad intelectua y su amor tendrd mayor radio y profundidad, por lo
cual estardn aptos para comprender las grandes verdades en un grado a que nunca
hubieran llegado sus antepasados. Como ya se dijo, lo que fue muy apropiado a las
necesidades del pueblo hace dos mil afios, por ejemplo, es obvio que no las satisface por
completo ahora que se tiene mas amplio conocimiento de la Naturaleza.

Las evidentes diferencias entre las varias religiones se deben a las caracteristicas
nacionales y raciales asi como las progresivas etapas del desarrollo intelectual de cada
pueblo. Otros factores diferenciales son los agregados de ritos y ceremoniasy las serias
mistificaciones, tergiversaciones y errénea interpretacion de las verdades basicas
ensefiadas por los Fundadores.

Por otra parte, la Verdad puede ser expresada de mil distintas maneras, pero €l
TODO de ellajamas podra expresarse por completo. Los hombres estén descubriendo
ahora la Verdad es infinita mientras lo credos son finitos y que, asi como es imposible
reducir lo ilimitable a una atlas geogréfico, asi es vano empefio tratar de incluir toda la
verdad en las mas el éstica confesion de fe. Pero cada religion tiene su propia perfeccion
o clave caracteristica; su mensaje para la humanidad de su tiempo; y € estudio de todas
ellas es, por tanto, necesario para conocer la multifasica Verdad.

Y asi, practicando € segundo objeto, vemos que ninguna religion particular es la
nica poseedora de Verdad y por consiguiente no sentimos prejuicio en contra de otras.
De aqui que la Fraternidad sea de posible realizacion practica entre todos los hombre
puesto que es un hecho de la Naturaleza, ya que todos somos hijos del mismo Padre.

PREGUNTA: Dice usted que los principios esenciales a toda religion son los
mismos: ¢COmo es eso? Ademas, si la verdad se encuentra en todas las religiones, ¢por
qué apar ece tan diferente entre ellas?

RESPUESTA: Todas las religiones han crecido alrededor de algunos Grandes
Instructores ( de hecho sus propios nombres han derivado del Fundador) como el
Cristianismo, e Budismo, el Zoroastrianismo, e Mahometismo, Los fundadores de
religiones son todos hombres Divinos, bajo la guia del Instructor del Mundo; miembros
de una gran Fraternidad que rige la humanidad y conserva a su cuidado un cuerpo de
doctrinas llamado la Sabiduria Antigua o Divina. Cuando una porcion de la humanidad
esta lista para alguna nueva ensefianza, Uno de los de la Fraternidad nace entre aguellos
hombres para fundar una nueva religién impartiendo las mismas verdades, |os mismos
preceptos, pero bajo una forma apropiada a la condicion de los tiempos, es decir, a
nivel intelectual de la gente alacua El viene, a su tipo, sus necesidades y capacidades.
“De muchos colores son las vacas (dice e proverbio), pero la leche de todas tiene un
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solo color. Consideremos el conocimiento como la leche y las instructores como las
vacas'. Y asi, debido a su comin origen divino, lo esencial en todas las religiones es
idéntico, si bien lo no esencial varia.

Las religiones son como las vasijas en que se vierte agua; el agua tomara diferente
forma segun el recipiente, pero conserva su esencial propiedad de apagar la sed. De
igual manera, en las religiones se vierte vida espiritual que asume la variada forma de
ellas (requisitos de los tiempos, etapas del desarrollo intelectual de la raza, etc.) pero
gue nunca deja de ser unay lamisma vida espiritual, capaz de calmar la sed que tiene €
espiritu por conocer a Dios.

Asi como una blanca luz incluye en si misma todos los colores, asi las diferentes
religiones representan varios colores que, en su conjunto, forman el Gnico blanco rayo
de la Verdad. Y asi como €l agua envasada en botellas de cristal de distinto color
aparece diferente agua en realidad no tenga color; y asi como €l mismo Sol visto a
través de vidrios de diverso matiz aparece de color diferente, de igual manera, la misma
Verdad tomard distinta apariencia conforme a las revestiduras de las distintas religiones
gue fueren necesarias para su expresion, y su “color” variara de acuerdo con las
necesidades y capacidades de |os pueblos para quienes original mente se destinare.

Cada religion marca un paso adelante en la civilizacién, mostrando, a propio
tiempo, alguna caracteristica Util a la humanidad, acerca de la cua no hubieren puesto
mucho énfasis los Instructores precedentes. La humanidad debe aprender muchas
lecciones y desarrollar diferentes cualidades que le son impartidas por religiones
especiales, adaptadas para subrayar algunas ensefianzas particulares. Estas ensefianzas
se personifican en las civilizaciones, y la humanidad, desarrollando las cualidades que
de ellas derivan y aprendiendo las progresivas lecciones impartidas por Instructores del
Mundo, e incorporadas en Religiones, gradualmente muestran un adelanto hacia la
perfeccion y mejores cualidades. En suma s bien todas las grandes verdades se
encuentran en cada Fe, hay algo, alavez, que predomina en cada una, _su ldea central,
o nota Clave comunicandole su peculiar color y conteniendo €l germen de
caracteristicas peculiares.

PREGUNTA: ¢Cuales son las ideas centrales, las notasclave de las antiguas
Religiones conocidas?

RESPUESTA: Si bien es cierto que cada religion contiene alguna ensefianza
universal, empero, en cada una predomina cierto espiritu peculiar de ella. Cada una
suena su propia nota, preconiza una cualidad dominante, como s hubiese elegido una
virtud o verdad sobre la cual insistir con especialidad; y todas estas notas, a
combinarse, no producen monotonia sino un espléndido acorde.

Segun € Dr. Miller, bien conocido Presbiteriano fundador del Colegio Cristiano
de Madras, la contribucion, por asi decirlo, del Hinduismo ala gran Religiéon Universal,
es ladoctrina de laInmanencia de Dios y la solidaridad del Hombre. Admitiendo que la
Vida universal palpita en la humanidad entera, la fraternidad de los hombres viene a ser
tan solo el aspecto terrestre de aquella gran realidad espiritual; y de tal reconocimiento
de la unida de los hombres, surge la nota dominante de las obligaciones sociales, (el
dharma, ) o sea, el DEBER, un sentido del deber entre miembros de una comunidad, €l
deber del hombre hacia el hombre.

La ensefianza del Instructor Mundial, como Téhuti, a Toth, (0 Hermes segun los
griegos), que domino en la civilizacion de Egipto, es la de la CIENCIA, € estudio del
hombre y de los mundos que lo rodean; y porque su idea central fue la de “Luz”, tuvo
Egipto, como clave de su fe, e conocimiento Cientifico, en grado tal que el epiteto
“sabiduria de Egipto” ha perdurado a través de las edades y alin el propio nombre de la
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Quimica se deriva de Chem o Khem, el primitivo nombre de Egipto a la evolucion del
mundo consistié en el valor de la Cienciay del conocimiento del mundo fisico, esto es,
la doctrina de la Ley, pues la Ley es simbolo de Conocimiento asi como e Deber
(Dharma) esflor de Verdad.

La base de la civilizacion que el Instructor Mundial, como Zoroastro, edifico en
Persia, es PUREZA, “pureza de pensamiento, pureza de palabra, pureza de accién”.
Predicod El la doctrina del Fuego y adopté el Fuego como simbolo de la Divinidad,
porque el Fuego es el gran purificador.

En Grecia, e Supremo Instructor, como Orfeo, dio la nota dominante de la
BELLEZA, la belleza que es un aspecto de la Divinidad. Belleza fue la tonica de la
religion griega y de la civilizacion griega, poderosa entre las antiguas civilizaciones del
mundo. Grecia inyect6 belleza en la vida de sus pueblos y l1a Belleza habl6 a través de
su maravillosa literaturay de su exquisita arquitectura, asi como de sus estatuas siempre
expuestas al pueblo.

Asi como Grecia habl6 de |a Belleza mediante el Arte, Roma hablé de 1a Belleza
mediante LA LEY, € deber del ciudadano hacia la comunidad , porque, sin Ley, la
Belleza no podria subsistir. Roma ensefid muy poco acerca del individuo: € Estado fue
el ideal Romano y no puede existir verdadera libertad para una nacion sin la
omnipotenciadelalLey.

La idea central de la gran religion fundada en la India por el Sefior Buddha fue
CONOCIMIENTO, € recto conocimiento de sabiduria, de compasién y de obediencia a
la Ley; comprendiendo como vivir y buscando la comprension a través de todas las
COSas.

La ténica de la religion hebrea es RECTITUD, la rectitud de Dios, “del justo
Sefior que amalarectitud”.

En e Cristianismo, la Fe sobre la cua se ha edificado la civilizacién de la
Cristiandad, resaltan dos notas, siendo la una consecuencia natural de la otra. La
primera es la nota clave del Individualismo. Antiguas naciones constituyeron su
civilizacién con la familia por base y no con el individuo. El Cristianismo vino a sonar
la nota de Individualismo y, a fin de que pudiese ser ampliamente desarrollada, algunas
doctrinas, incluyendo la de reencarnacion, ensefiada en la primitiva Iglesia, fueron
sabiamente retiradas durante méas de mil afios. Era preciso crear € individuo, y laidea
de una sola vida daba al ser una actividad que no hubiera desplegado s hubiese pensado
quetras é y entre él existian muchas encarnaciones. Por espacio de los ultimos dos mil
afos el individualismo ha dado de si, a grado que en la subraza teutonica el carécter
individualista ha llegado a centralizarse extremadamente, lleno de la egoidad, del “YO”.
Esto fue tal vez necesario porque sin esta cualidad fuertemente arraigada, no hubiera
habido base para una futura cooperacion. Con verdad se ha dicho: “No podéis sintetizar
debilidades’.

Viene luego la idea, no tanto por precepto sino por € egemplo exquisito del
Fundador, de que, cuando hayamos alcanzado poder, deberemos usarlo en servicio de
nuestros semejantes; cuando hayamos adquirido fortaleza seremos noble empleandola
solamente en ayudar a débil; que e conocimiento y el poder y la fuerza son humanos
tan solo cuando se dedican a servicio de laraza; que el mayor de todos debera ser como
el servidor de ellos y que la medida de su poder deberé ser la medida de su deber: Esto
viene a sonar la nota de AUTOSACRIFICIO que, con el tiempo, sera la dominante en
las naciones cristianas. Y asi, € Cristianismo liga a amor de Dios € servicio a nuestro
projimo, procediendo esto de labios del Instructor Mundial a fin de que la raza humana
sea capaz de ascender un paso més por la cuesta de la verdad y del amor. Un cientifico
inglés, Huxley, recoge y proclama la gran frase de un Maestro de Sabiduria y
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Compasion: “la ley de supervivencia del mas apto es la ley de evolucion para el bruto;
pero la Ley de autosacrificio es ley de evolucién para e hombre’. El sacrificio de si
mismo, rasgo capital de la vida del Sefior de Compasion El Cristo, no podra ser
claramente comprendido, alin por Sus més fervorosos fieles, a menos de que ellos
mismos hubieren desarrollado fortaleza individual de animo y personalidad. El
discipulo Pedro suministra un gjemplo de esto cuando negd a su Sefior. Con una mayor
comprension viene el reconocimiento del deber de autosacrificio y el deber individual
comienzaaocupar € lugar de los derechos individuales.

El Islamismo o mahometismo habla de RESIGNACION con la voluntad de Dios
y ensefia que no hay mas que un camino hacia la Divinidad, € que vaalo largo de la
Resignacion con la Divina Voluntad.

Asi pues, revisando estas religiones del mundo encontramos que sus ideas
centrales son como piezas de un gran mosaico y debe yuxtaponerse antes de que
podamos apreciar la grandeza del conjunto; que cada fe tiene su propia “notamusical” y
no debemos perder ninguna de las ténicas 0 dominantes, ninguna de las joyas de cada
credo; y gue todas las sucesivas religiones del mundo son presentaciones intelectuales
de la Unica Gran verdad espiritual, los diferentes colores de la Gnica blanca luz del Sol
espiritual delaVerdad.

Leemos en una de las escrituras orientales, el “Bhagavad Git4’ de los Hindues: “la
Humanidad viene a Mi a lo largo de muchos caminos y por cualquiera de ellos que el
hombre se acercare a Mi, por esa senda lo recibo, pues todas |as sendas son Mias’. Esta
es una gran verdad: Dios es el centro, las religiones todas se hallan en |la circunferencia
y como todos los radios conducen al centro, asi todas las religiones llevan
ultimadamente a Dios. Lo gue se necesita es que cada uno de nosotros profundice y
espiritualice su propiareligion y descubra la identidad esencia en todas ellas mediante
un imparcia estudio comparativo, ayudado por las mas profundas verdades y
ensefianzas esotéricas de la Teosof ia.

PREGUNTA: Después de todo, ¢no podria ser denominada la Teosofia también
como una Religion?

RESPUESTA: La Teosofia es la base de todas las Religiones, si bien desde cierto
punto de mira, podemos pensar de ella como s fuese una religion en si, puesto que
aporta a sus estudiantes una regla de conducta basada no en mandamientos, sino en
pleno sentido comun y comprobada por hechos. Los tedsofos regulan su conducta de
acuerdo a la Divina Voluntad expresada mediante las Leyes de la Naturaleza, evitando
quebrantarlas, no para escapar de la célera de alguna imaginaria Deidad ofendida, sino
para evitarse molestias a si mismo.

Podria también [lamarse una religion en el sentido de que nos demuestra el curso
ordinario de evolucion y a propio tiempo nos sefiala el més corto sendero haciala meta
de la vida humana, mediante méas rapido progreso basado en esfuerzo consciente.
Ademés, puesto que por € estudio comparativo de las religiones demuestra la Teosofia
gue todas son idénticas en esenciay origen, podria ser [lamada “la Clave para todas las
Religiones’. Da una razonable explicacion de asuntos considerados como mera
supersticion en las religiones pero nada tiene que ver con las ceremonias externas de
ningunareligion, sdlo serefiere ala verdad subyacente en todas ellas.

No se obliga a los miembros de la Sociedad a admitir como fé ciega todas las
afirmaciones de la Teosofia; se les degja en libertad para aceptar 1o que les satisfaga
como verdad. Esta téctica descansa en una base muy segura, 0 sea, € hecho de que
nadie puede creer realmente en una verdad mientras no se haya cultivado a si mismo
hasta el punto de poder comprobarla por experiencia propia. Una ensefianza no es
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realmente parte de la vida espiritual de un hombre; llega a su vida mental dentro de
aguella parte de su naturaleza en que se incuba el conocimiento, a saber, €l intelecto; y
el intelecto solamente es capaz de captar 10 que sea semejante a él. La verdad dentro de
un hombre es la que reconoce a la verdad fuera de él en cuanto se abre la visién interna.
De aqui que uno de los objetos de la Sociedad Teosofica sea € estudio de las verdades
fundamentales de todas las religiones. A nadie se le pregunta o que cree. A todos se
deja en libertad de estudiar por si mismos. En cuanto se abren los ojos del espiritu, €l
hombre reconoce a punto la verdad, porque la facultad de verdad en su propia
naturaleza le dice que ella existe. Ve é mediante €ella, asi como mira mediante la luz
solar.

Mientras un hombre sea ciego, la luz del Sol es nada para é; pero, para quien
tiene ojos, ningun argumento se requiere para demostrarle la existencia de la luz por
obra de la cual esta viendo. De aqui el lema que la Sociedad ha adoptado: “NO HAY
RELIGION MASELEVADA QUE LA VERDAD”.

PREGUNTA: ¢Se opone la Sociedad Teosofica a que sus miembros sigan alguna
religion particular?

RESPUESTA: No por cierto. Entre sus miembros hay personas que pertenecen a
todas las religiones. Siendo la esencia doctrinal de todas ellas: “pensamientos puros,
palabras puras y acciones puras’ quienquiera las practique dentro de cualquier religion,
puede ser considerado como perteneciente a otra 0 atodas.

PREGUNTA: ¢Hay algunos puntos de diferencia entre la Teosofia y lo que
ordinariamente se llama una Religién?

RESPUESTA: Hay dos puntos de diferencia. El primero es que la Teosofia no
exige fe ciega de sus afiliados. Se les pide, o bien que conozcan algo por experiencia,
razonamiento o intuicion; o que suspendan su juicio acerca de ello. Como naturalmente
los principiantes no pueden conocer por si mismos, se les indica que acepten como
“probables’ las afirmaciones hechas por expertos, hasta que lleguen a ser capaces de
verificarlas por si mismosy convencerse de su veracidad.

El segundo punto de diferencia es que la Teosofia no trata de convertir a nadie
apartandolo de la religion que profesa, ni predica la superioridad de una religiéon sobre
las otras. Por el contrario, explica a estudiante los significados profundos y ocultos de
los textos y ceremonias de su propia religion; despierta en € una apreciacion de su
propio credo mas intensa que la que poseia antes de comenzar a estudiar Teosofia; le
ensefia a vivir los preceptos de su propia religion mejor de lo que solia hacerlo; y, en
muchos casos, le restaura, sobre bases més inteligentesy en nivel més elevado, lafe que
yacas habia perdido.

El postulado cardinal de la Sociedad Teosofica desde su principio ha sido € que
deben ser respetadas las diferencias de creencias religiosas. Encontrando engarzadas las
mismas grandes verdades respecto a vida, conducta y muerte, en todas las grandes
religiones, la Sociedad procura trabajar por todas éstas en vez de hacerlo por una sola.
Sabe que la fe que existe en cualquier nacién particular, es, por lo general, €l credo més
apropiado para su poblacion y trata asi de purificar y fortalecer aquella fe y no de
implantar en su lugar una extrafia. Y asi, en la India, labora por el renacimiento y
purificaciéon del Hinduismo; en Ceylan por la causa del Budismo; en Europay América
por la recta interpretacion de la gloriosa religion de Cristo. Como enérgicamente dijo
una vez la Dra. Besant, acerca de la posicion teosofica: “La Teosofia os pide que
VIVAIS vuestra propiareligion, no que la abandonéis.”
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PREGUNTA: Ahora ¢Cudl es el tercer objeto de la Sociedad Teosofica?

RESPUESTA: “Investigar las leyes no explicadas de la Naturaleza y los poderes
latentes en el hombre”. En e hombre ha de mantenerse viva la intuicion espiritual, y
debe combatirse y desterrarse €l fanatismo en cualquier forma, religioso, cientifico o
social. Paratal fin deberiamos tratar de adquirir un conocimiento de todas las Leyes de
la Naturaleza, es decir, las invariables secuencias que existen en la Naturaleza; v,
especialmente, fomentar el estudio de aquellas leyes menos comprendidas por los
hombres modernos, las que se llaman ciencias ocultas, que estan realmente basadas en
el verdadero conocimiento de la naturaleza y no en supersticiosas creencias. Por otra
parte, el hombre posee, dentro de si, ciertos poderes latentes, e investigarlos y
desarrollarlos es el objeto de la Sociedad, a fin de que pueda cesar e sufrimiento e
irradie la Paz por todo el mundo.

PREGUNTA: ¢Esla ciencia moderna antagonista de la Teosofia?

RESPUESTA: La Teosofia 0 Sabiduria Divina abarca toda ciencia, antigua y
moderna, ya que no puede haber conocimiento fuera de la Divina Sabiduria. Mientras
los hechos permanezcan |os mismos, no puede haber sino una Ciencia; |o estrictamente
cientifico es Teosofico y lo verdaderamente teoséfico estd en completa armonia con
todos los hechos y es, por tanto, cientifico en el més alto grado. Pero la diferencia
fundamental entre los puntos de mira de la Teosofiay de la Ciencia Moderna es que la
una se dedica a estudio de laViday la Conciencia; la otra a estudio de laformay de
los vehiculos de conciencia; de los fendmenos fisicos en este y otros mundos; y de lo
que puede ser traido a nuestra conciencia tan solo mediante e cerebro fisico y los
sentidos. La Ciencia moderna es un conocimiento sistematizado de fendmenos
sensoriales solamente, y muchas de sus conclusiones son erroneas porque vacila en
pasar mas alla de los sentidos alin cuando se trate de fendmenos fisicos como el suefio y
las manifestaciones de trance. “En tiempos antiguos la Religion y la Ciencia eran una,
aliadas, no habia discordia entre la Inteligenciay el Espiritu”. La Ciencia moderna, en
su autosuficienciay materialismo, hizo mofa de la Teosofiay fue antafio su antagonista;
pero felizmente el materialismo, con sus absurdas teorias, es hoy cosa del pasado, por 1o
cual laoposicion y laincredulidad han disminuido gradual mente.

Ningun lector imparcial o de amplio criterio podra estudiar “LA DOCTRINA
SECRETA” — aquella Obra Capital de la ensefianza teostfica. sin sentirse lleno de
admiracion ante la profundidad de conocimientos que revela; y sin dgjar de comprobar
como la Ciencia moderna va avanzando a lo largo de las lineas trazadas con
anticipacion por la bien dotada, aunque muy zahiriente, autora de aquella obra
monumental.

PREGUNTA: ¢Es entonces la Teosofia una Ciencia?

RESPUESTA: Verdaderamente es una ciencia, ya que las verdades que proclama
no son asuntos de mera creencia teol égica sino de conocimiento directo adquirido por €
estudio, por investigacion y laboriosa observacion. Siendo una Ciencia de la Vida, una
Ciencia del Alma, ensefia que el mundo es una manifestacion del pensamiento Divino
en todos los grados de materia que mutuamente se interpenetran. EI hombre tiene otros
cuerpos aparte del fisico y, cuando ha evolucionado suficientemente a fuerza de
repetidas encarnaciones puede desarrollar nuevos sentidos, adquirir més altos poderes
mentales, observar los fenébmenos de la naturaleza en materia mas fina y comprender
sus inherentes leyes.

Ahora bien, el estudiante de cada ciencia ha de habilitarse para el estudios y debe
tener e tiempo y la capacidad necesarios si desea adquirir conocimiento de primera
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mano, Igualmente, un estudiante de la ciencia teosofica debera haber alcanzado cierto
nivel en su evolucion y haber purificado bien sus cuerpos fisico, astral y mental, para
que le sirvan como perfectos instrumentos en sus investigaciones por los mundos de
materia sutil. De hecho, se ha definido a la Teosofia moderna como una sintesis de las
verdades esenciales de religion, cienciay Filosofia.

PREGUNTA: Se ha hablado ya de lo relativo a Religion y Ciencia, pero, ¢qué
ensefia la Teosofia sobre filosofia?

RESPUESTA: “Lograr €l conocimiento del UNO es la meta de toda filosofia,”
dijo Giordano Bruno. La Filosofia es € conocimiento de la Unidad mediante la razon,
aparte de la multiplicidad de objetos; ciencia es meramente la observacion de objetos
mediante los sentidos. Solamente aquel gue conoce la Unidad es un Filésofo. “A ese,
dijo Platon, lo estimo como un Dios’.

La Teosofia es una filosofia de la Vida 'y explica como el Sistema Solar es una
magnifica manifestacion de la Vida Divina con e hombre como parte de ella. Afirma
que e hombre segin es mirado por medio de facultades ya desarrolladas, no es un
cuerpo que tiene ama, sino que es un ALMA vy tiene un cuerpo, de hecho, varios
cuerpos, sus vehiculos para actuar en diferentes mudos. Hay varios mundos que
mutuamente se interpenetran y que simultdneamente nos rodean en todo tiempo,
aungue en nuestra conciencia vigilica sdlo nos damos cuenta del mas denso de ellos, €l
fisico.

El hombre progresa, vida tras vida, bajo las leyes de Reencarnaciéon y Karma,
hasta que se da cuenta de la unidad de todo lo que existe y alcanza el conocimiento del
Uno. Es e arquitecto de su propio destino, cosechando en otras vidas 1o que hubiere
sembrado en anteriores. La teosofia explica también que e pensamiento y el
sentimiento no son agregados de materia sino las causas de tales agregados; y declara,
con Sir William Crookes, que debemos ver en la vida, e moldeador y conformador de
lamateria.

PREGUNTA: Ha insinuado Ud. Ciertas cosas acerca del hombrey su evolucion,
acerca de Reencarnacion y Karma, acerca de la existencia de Maestros de Sabiduria,
etc. ¢Son, todos éstos, hechos que pueden demostrarse?

RESPUESTA: Asi como el matematico no puede demostrar un abstruso teorema a
un adolescente, a menos que éste, mediante diligente estudio, haya adquirido un
conocimiento elemental de las mateméticas, asi de parte nuestra se necesita un rigido
entrenamiento para percibir como hechos las ensefianzas Teosoficas. Sin embargo, se
nos proponen como hechos por aquellos que han verificado su exactitud. Antes de que
los hechos de la Teosofia puedan sernos demostrados, son necesarias ciertas facultades
psiquicas y poderes espirituales que se desarrollan por regulada préctica; s bien la
completa verificacion de todos los hechos es posible solamente para los Hombres
Perfectos. Con todo, antes de que uno desarrolle poderes psiquicos, podra deducir la
necesidad de Reencarnacion y karma, la peregrinacion del ama. Los Maestros, etc., por
el poder que tiene el ama de razonar acerca de los fendmenos y experiencia de la vida
humana.

PREGUNTA: ¢Es cierto que se exige a los miembros de vuestra Sociedad que
sean vegetalistas y temperantes?

RESPUESTA: Nada de eso. Nuestra Sociedad meramente espera que todos sus
afiliados se esfuercen por servir aotras personasy por ser benévolosy desinteresados en
su trato con €ellas. Los miembros de la Sociedad deberian vivir la Ley de Fraternidad, el
primer objeto de la Sociedad y ser tolerantes con todas las religiones.
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PREGUNTA: Entonces ¢por qué muchos de vuestros mas prominentes asociados
son estrictamente vegetalistas?*

RESPUESTA: El uso de carne en los alimentos, o de alcohol en las bebidas, no
se opone al estudio de las verdades teosoficas. Pero |los estudiantes realmente dedicados
anhelan més que un estudio simplemente tedrico. Desean estudiar € Ocultismo, la
ciencia Secreta que ensefia €l potencial de las cosas de la Naturaleza, y desarrolla los
ocultos poderes latentes en el hombre. Necesitan adquirir sabiduriay poder, mediante el
estudio de lo oculto, a fin de ayudar a otros y de conocer la verdad por experiencia
directa personal y no por aeno conducto.

Ahorabien, la primera cosa que aprende €l aspirante es la verdadera relacion entre
el cuerpo fisico y € hombre interno, asi como la predominante importancia de éste
sobre su envolturafisica.

PREGUNTA: Pero, ¢coOmo estd relacionado ese conocimiento con €
vegetalismo?

RESPUESTA: El estudiante serio conoce que debe mantener su cuerpo fisico
perfectamente puro s trata de alcanzar un completo dominio sobre dicho cuerpo, sus
apetenciasy deseos.

Por otra parte, la dieta de carne no tan solo afecta el cuerpo fisico empeorandolo,
sino también produce un efecto degradante en el propio hombre.

Un cientifico moderno ha demostrado que €l tgjido animal, a pesar de ser cocido,
retiene marcadas caracteristicas de anima a que pertenecig; en tanto que la ciencia
oculta prueba que, cuando la carne, como aimento, es asimilada por € hombre, le
imparte algunas de las propensiones del animal de que provino, lo hace més rudo, lo
animaliza. Estos malos resultados son mayores si la carne es de mamiferos, menores si
de aves 0 peces, y nulos, practicamente, si se trata de un alimento vegetal.

Y aun entre los animales hay una gran diferencia ya se trate de herbivoros o
carnivoros. Aquéllos, como las vacas, cabras, corderos, caballos, pericos, palomas, etc.,
tienen cuerpos fisicos puros, que aparecen limpios y delicados, invitandonos a
acercarnos a ellos y acariciarlos. en tanto que, por €l contrario, l0os animales carnivoros
como tigres, leones, zorras, buitres, ratas etc., despiden repugnante olor y aparecen
siempre sucios. Los mismos comecarnes, en 1os paises que se dicen civilizados, evitan
la de animales carnivoros porque la carne de éstos es muy tosca y fétida; ain las aves
que se alimentan de peces son desechadas por igual razén. Hay también marcada
diferencia entre la naturaleza de los animales herbivoros y carnivoros; agquéllos son
gentiles y éstos son feroces. Por o demas, los animales realmente Utiles a hombre
como €l caballo, € elefante, €l buey, lavaca, € bufalo, las cabrasy carneros, etc., son
todos, précticamente, herbivoros.

Aparte lo anterior, un tedsofo rehlsa causar dolor a otras criaturas, 0 herirlas,
sabiendo gue €l reino animal existe no precisamente para satisfacer apetitos del hombre
sino como una evolucién de por si.

PREGUNTA: El vegetalismo parece una hermosa teoria, pero ¢es practicable?
¢Puede el hombre vivir sin alimento de carne?

1 . . . R

Se emplea esta palabra para caracterizar al genuino tedsofo, partidario de los vegetales, que excluye
de su alimentaciéon todo producto de origen animal. El actual concepto ordinario acerca de los
“vegetarianos” es el de que Unicamente se abstienen de ingerir carnes de mamiferos, pudiendo comer
las llamadas “blancas”, como peces y aves. (Nota del Trad.).
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RESPUESTA: Esta objecion se basa en laignorancia. Milesy millones viven sin
carne como aimento; y es lamentable que a hombres y mujeres, por otra parte
moralmente limpios, se les ensefie que no pueden subsistir sin el cadaver de algun
animal asesinado para su aimento diario.

PREGUNTA: Pero, ¢puede Ud. Afirmar que una dieta vegetalista sea superior a
un alimento de carne? S ello es asi, favor de dar razones.

RESPUESTA: Ciertamente. 12 L os vegetal es suministran mayor nutricién que una
cantidad igual de carne muerta.*

Hay cuatro elementos necesarios para la reparacion y reconstruccion del cuerpo:
(1) Proteinas o aimentos nitrogenados: (2) Carbohidratos; (3) Hidrocarbonos o grasas;
(4) Sales. Estos elementos se hallan en mayor proporcion en los vegetales que en los
tgiidos animales. Las nueces, cacahuates, frijoles, leche y queso, tienen un mayor
porcentgje de materias nitrogenadas. El trigo, avena, arroz, maiz y otros granos; las
frutas y la mayor parte de vegetales son principalmente carbohidratos, esto es,
almidonesy azlcar. Casi todos |os alimentos proteinicos y aceites vegetales suministran
hidrocarbonos 00 grasas; en tanto que los valiosos elementos organicos mineraes del
hierro, potasio, cal, sosa, etc. que sirven como eliminadores, antisépticos, purificadores
de la sangre y productores de cierta clase de energia electromagnética, se hallan
prominentemente en el reino de las plantas procediendo de frutas y vegetales la mayor
provision de aquellos elementos. La carne contiene excesiva proporcion de elementos
acidificantes y necesita ser propiamente combinada con alimento rico en bases de
naturaleza mineral —leche, vegetales de hojay frutas. Las frutas y vegetales, debido asu
calidad alcalina, ayudan asimismo a restaurar las reservas alcalinas de la sangres, cosa
esencial para mantener su capacidad de aportar dioxido de carbono a los pulmones para
la eliminacion.

Recientemente (1906) han sido descubiertas ciertas sustancias en las materias
alimenticias, en ausencia de las cuales, no basta un adecuado nimero de calorias por si
solo ni para promover € crecimiento ni para sostener la vida indefinidamente. 3600
calorias por dia necesita un adulto para sus ordinarias actividades mentales y fisicas, y
la obtiene en forma de proteinas, carbohidratos y grasas (colectivamente denominados
“nutrientes organicos’) y de las sales minerales purificadoras y recuperadoras. De
aquellos factores dietéticos necesarios, Ilamados “vitaminas’, cinco se encuentran ya en
el mapa de la ciencia. Mucha mal nutricién se debe ala ausencia de estas vitaminasy su
falta en la dieta ocasiona las |lamadas “enfermedades por deficiencia’ — Xeroftalmia,
beriberi, escorbuto, raguitismo, pelagra, etc, males derivados de nutricién impropia o de
deficienciaaimenticia.

Los vegetales son las fuentes mas importantes de vitaminas en la diaria
alimentacién (especia mente agquellos que pueden comerse crudos) y € humilde tomate,
a causa de su riqueza de los tres principales tipos de vitaminas, es considerado,
juntamente con la lechuga, espinacas y col, uno de los electos, uno de los “los cuatro
grandes’ que encabezan €l reino vegetal. Las vitaminas A y B no son afectadas
apreciablemente por 1os métodos ordinarios de cocinar (excepto si se frien) con tal que
el jugo de la planta se aproveche; pero la antiescorbutica Vitamina C que préacticamente
solo se encuentra en frutas, tomates y vegetales de hoja verde (y parcialmente en la
leche fresca); y la cual es tan esencial para prevenir el escorbuto y tan necesaria para
una sdlida formacion de huesos y dientes sanos, es muy delicaday facilmente destruida
cuando los alimentos son desecados, deshidratados, preservados, 0 puestos en latas; asi
como durante todo proceso calorifico a menos que éste se haga bajo presion, en el
vacio, y con un corto periodo de calor.
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La leche —*aimento completamente protéico” — es meor que la carne, no porque
su proteina sea superior a la de la carne sino porgue suministra otros valiosos elementos
— vitaminas y minerales. Por tanto, una dieta conteniendo leche integra; fruta fresca,
como naranjas, limones o pifas; vegetales (especialmente los de hojas); ensaladas; pan
y cereales (de preferenciatrigo integro u otro grano entero del cual no se haya quitado la
cubierta exterior) y poca mantequilla, seria ideal por su riqueza de toda clase de
vitaminas. Las frutas, y los vegetales que puedan comerse crudos, tienen un papel
especia y muy importante en la nutricion como sustancias antiescorblticas. Las frutasy
los vegetal es tienen también gran valor como correctivos de una eliminacion defectuosa,
ya sea gue se tomen crudas o cocidas.

22 Laalimentacion vegetalina ocasiona menos enfermedades.

La carne es afectada, en proporcién enorme, por terribles enfermedades como
cancer, tuberculosis, triquinosis, etc., que facilmente son comunicadas al hombre. En su
quinto informe a Consgjo Privado de Inglaterra, el Profeso Gamgee demuestra que la
quinta parte del consumo total de carne en Inglaterra, deriva de animales matados en
pleno estado de enfermedades malignas’; en tanto que dificilmente se encuentra que
alguna enfermedad sea trasmitida por vegetales.

Un gran nimero de médicos progresistas que han estudiado €l asunto de la “dieta
en relacion con la Salud”, prohiben a sus pacientes comer carne alguna, no tan solo
como un medio de diviar sufrimientos tales como la Gota, Reumatismo, etc, sino
también como un preventivo contra los trastornos derivados del acido Urico, y de
enfermedades de muchas clases, incluyendo cancer, apendicitis, y tuberculosos. En
personas que no comen cadaveres de animal, las heridas sanan con mayor rapidez y la
fiebre llega con menos facilidad, y cuando aparece se cura con mas prontitud.

“El higado y los rifiones de una persona peden ser capaces de destruir y eliminar
el &cido Urico generado en su propio cuerpo, pero no estan en condiciones de hacerlo
con cinco, diez o veinte veces més’.

J. H. Kellog. M. D.
Superintendente Médico del Sanatorio de Battle Creek Michigan

“Debemos honradamente admitir que, peso por peso, las sustancias vegetales, cuando
han sido cuidadosamente seleccionadas, poseen las més notables ventgjas sobre €l
alimento animal en valor nutritivo... Desearia ver establecido €l régimen vegetal y
frutivoro como un uso general, y creo que asi serd”.
Sir Benjamin W. Richardson, M. D.,F.R.C. S.
“Foods for man, Animal Aud Vegetable. A comparison”.

“actualmente se tiene comprobado el hecho cientifico de que el Hombre no pertenece a
los carnivoros. Ahora se tiene en manos de todos € hecho quimico, que nadie puede
refutar, de que los productos del reino vegetal contienen todo lo que es necesario para el
completo sostenimiento de la vida humana. La carne es alimento antinatural y, por
tanto, tiende a crear perturbaciones funcionales. Segun se consume en la moderna
civilizacion, se halla afectada en ato grado por terribles enfermedades facilmente
comunicables al hombre, como el Céncer, la Consuncién, fiebres, gusanos intestinales,
etc. No debe causarnos admiracion que el comer carnes sea una de las mas serias causas
de las enfermedades que hereda el noventay nueve por ciento de quienes naces.”
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Josiah Oldfield, D. C. L. - M. A. - M. R. C. S. — L. R. C. P. Senior Physician, Lady
Margaret Hospital. Bromley

“Setentay cinco por ciento de las més terribles enfermedades que sufrimos (de hecho no
son enfermedades, sino envenenamientos ocasionados por alimentacion antinatural); la
locura, siempre en aumento; el cancer siempre creciente; nuestra debilidad y nuestra
deterioracion; pueden ser debidas con toda probabilidad a que despreciamos las
enseflanzas de la Naturaleza, y la Naturaleza dice, de una manera que no da lugar a
dudas, que el hombre es un animal frutivoro y no carnivoro”.

Alexander Haigh M.Am.D., F.R.C.P. (1906)

32 Es mas natural al hombre, cuyos dientes no tienen la menor semejanza con los
de animales carnivoros y cuyo canal alimenticio parece mejor adaptado para una dieta
vegetalinay no carnivorista

“El hombre es un animal frugivoro y ni sus érganos internos, ni sus dientes, ni su
apariencia externa semejan en manera alguna alos de animales carnivoros’.

“El cuerpo del hombre y el de los antropoides no tan sdlo son peculiarmente
semgantes’, dice Haeckel, “sino que practicamente son uno y € mismo en todo
respecto de importancia. Los mismos 200 huesos, en e mismo orden y estructura,
forman nuestro esgueleto interno; los mismos 300 musculos afectan nuestros
movimientos; el mismo pelo reviste nuestra piel; e mismo cuatridepartamental corazén
es el pulsdmetro central de nuestra circulacion; los mismos 32 dientes estan colocados
en el mismo orden en nuestras quijadas; las mismas glandulas salivales, hepaticas y
gastricas regulan nuestra digestion; los mismos 6rganos reproductores aseguran la
continuidad de nuestraraza’.

Prof. J. Howard Noore. (chicago University)

“El hombre no se asemejaa animal carnivoro. No hay excepcidn, (a menos que €l
Hombre sea una) a la regla de que los animales herbivoros tienen colons celulados. El
orangutén se parece perfectamente al Hombre en € orden y nimero de sus dientes.

“El orangutan es el méas antropomorfico de la tribu de los monos, todos los cuales
son estrictamente frugivoros. No hay otras especies de animales, que vivan de alimentos
diferentes, en las cuales exista esta analogia.”

Prof. Baron Cuvier. “Lecon d’ Anatomic Comparative.”

42 Damayor fuerza.

Quienes comen carne se jactan del gran vigor de sus cuerpos, pero no tienen la
resistencia de los vegetalistas. Aquellos pueden efectuar una gran suma de trabajo, por
un corto tiempo, cuando estan bien alimentados, més pronto se sienten hambirentos y
débiles; en tanto que los segundos pueden resistir largos periodos de trabajo en las més
duras condiciones.

“En 1906 y 1907 se efectud una serie de experimentos en la Universidad de Y ale,
por € Prof. Irving Fisher, para comprobar larelativa resistencia de quienes comen carne
y quienes se abstienen de ella. 49 sujetos fueron puestos a prueba, siendo atletas los
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carnistas; y se puso € mayor cuidado en obtener exacta evidencia con los resultados
siguientes:

“En la prueba de mantener e brazo extendido, el maximun alcanzado por los
comecarnes fue, escasamente, més de la mitad del promedio de los que no latoman, uno
de los cuales obtuvo un brazo 160 minutos, otro 176, y otro, ain, 200 minutos.

“En & doblamiento completo de las rodillas el promedio de los partidarios de la
carne fue de 383 veces y €l de los nopartidarios 731.

“Experimentos semejantes, hechos en la Universidad de Bruselas por e mismo
tiempo, revelaron los mismos hechos y demostraron una superioridad media de 50% en
trabajo y capacidad de resistencia a favor de los vegetalistas; y € dinamografo anot6 el
record de que, tratdndose de éstos, solamente la quinta parte de tiempo fue necesaria
para recobrarse de lafatiga, en comparacion con €l requerido por los comecarnes.”

Charles Darwin escribié: “Siempre me ha asombrado € hecho de que los méas
extraordinarios trabagjadores que he visto, los operarios de las minas de Chile, vivan
exclusivamente de aimento vegetal incluyendo muchas semillas de plantas
leguminosas’.

“La carne es absolutamente innecesaria para una existencia perfectamente
saludable; y a base de dieta vegetalina es como puede hacerse el mejor trabajo. Y a nos
hemos dado cuenta de que es mejor recurrir atodos los medios de prevenir que llegue la
enfermedad, y no meramente tratar de curarla cuando se presente; e movimiento
vegetalista ayudara mucho, seguin creo, a€llo.”

G. Sims Woodhead, M .D., F.R.C. - P.F.R.S.
Profesor Of Pathology Cambridge University.

“No necesita demostracion para los fisidlogos, ain si una mayoria de la raza
humana no estuviere constantemente demostrandolo, €l hecho de que es fécilmente
posible sostener la vida con productos del reino vegetal, y mis investigaciones muestra,
no tan solo que €ello es posible, sino también que es infinitamente preferible en todo
sentido, y que produce superiores poderes, tanto mentales como corporales’.

Alex Haig. MD., F.R.C.P.
“Uric Acid in The Causation of Disease”.

“Como médico deseo agregar mi testimonio, tanto por los resultados de
experiencia personal como por o muchos afios de observacion en Hospitales y practica
privada. Sostengo que comer carne es innecesario, antinatural e insalubre.

“Que no es necesario para el mas alto desarrollo de cuerpo y mente, se prueba por
el éxito fenomenal acanzado por atletas vegetalistas, y por innumerables ejemplos de
célebres fil6sof os, escritores y escolares, ya antiguos o modernos, bien conocidos como
vegetalistas.

“El habito es antinatural puesto que implica violacion de la Ley de nuestro ser. El
hombre fue credo como criatura frugivora. Este hecho cientifico es evidente s se
compara a humano con animales carnivoros de los cuales difiere completamente en
cuanto a érganos internos, dientes y apariencias externas; en tanto que, anatémicamente,
guarda la mas estrecha semejanza con 0s monos antropoides cuya dieta se basa en
frutas, cerealesy nueces.
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“Que e comer cadaveres de animales asesinados es insalubre, se demuestra
evidentemente por €l sin nimero de enfermedades que de alli resultan”.

John Wood M. D. (Oxon)
52 Produce menos pasion animal.

Ladieta de carnes intensifica la naturaleza inferior del hombre y produce un ansia
de bebidas fuertes las que, a su vez, aumentan las pasiones animales.

“Durante seis meses, en 1908, a diez mil nifios, en Londres, les fueron
suministradas comidas vegetales por la Sefiorita F. Y Nicholson, Secretaria de la
Asociacion Vegetariana Londinense y en otra cocina, dotada por € Consgo del
Condado de Londres, se alimentaba con dieta de carnes a un nimero igua de nifios; a
fin de los seis meses fueron examinados por una comision de médicos y se demostré
gue los nifios vegetalistas se hallaban en megjor salud, de mas peso, de muscul atura méas
firmey de piel més clara, que los aimentados a base de carne.

“Muchos miles de los més pobres nifios de Londres son ahora alimentados con
dieta vegetalina por la Asociacion Vegetariana Londinense, bajo la Superintendencia
del consgjo del Condado de Londresy a peticion de los mismos”.

Vienen luego consideraciones de otro orden: la crueldad hacia los animales; el
pecado de matarlos; y la degradacion del matancero. Todo € que se alimente de carne
muerta estimula ese horrible trabajo y tiene su parte en la responsabilidad que de ahi
dimana.

Y asi podemos comprender cuan sucios deben hallarse quienes comen carne, a
pesar del lavado externo de sus cuerposy no obstante sus perfumados trajes.

PREGUNTA: S usted no considera como limpieza el mero aseo del cuerpoy €
uso de vestiduras limpias, ¢a qué llamaria usted pureza genuina?

RESPUESTA: Por supuesto, el bafio diario y los vestidos limpios son necesarios;
pero estas cosas solas no constituyen la pureza. El cuerpo fisico del hombre es tan solo
uno de sus siete constituyentes, en tanto que la piel de tal cuerpo ni siquiera es la
centésima parte del mismo. Por consiguiente, ¢como podria considerarse limpio todo €l
cuerpo, ni mucho menos todo e hombre, por € simple lavado de su piel? Sélo puede
[lamarse puro agquel cuerpo cuyo conjunto, incluyendo sangre, musculos y huesos, etc.,
esté formado por particulas puras. Pero si o convertimos en cementerio introduciendo
en é cadaveres de animales, nunca podréa estar realmente limpio.

“La lédmpara produce brillante luz cuando la mechay €l aceite estan limpios’. El
alimentarse con carne hace al cuerpo fisico un instrumento peor y atrae dificultades para
el alma puesto que se intensifican las emociones indeseablesy |as bajas pasiones.

Es muy cierto que la pureza de ailmay corazén es algo mas importante al hombre
que la del cuerpo. Sin embargo, con toda seguridad no se encuentra una razon por la
cua no debamos tener ambas. Hay ya suficiente dificultades para adquirir e control
propio y no necesitamos afladir una més a la lista. Si bien un coraz6n bondadoso nos
ayudard méas que un cuerpo puro, con todo, éste puede servirnos grandemente y ninguno
de nosotros se hala tan adelantado en el camino de la espiritualidad, que pueda,
buenamente, despreciar la gran ventaja que nos proporciona.
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PREGUNTA: S de acuerdo con las teorias modernas todo lo existente tiene vida,
¢por qué no podriamos comer animales |o mismo que vegetal es?

RESPUESTA: Por la sencilla razén de que los animales tiene un sistema nervioso
muy sensitivo y los vegetales no: ¢y acaso € canibal, si pudiera, no afiadiria un hombre
a su lista, para hacer con toda pertinencia la misma pregunta: ¢Por qué no podriamos
comer igualmente hombres que animales y vegetales? Por regla general, la vida en €l
arbol aln no se halla suficientemente desarrollada para ser muy consciente de placer o
dolor; experimenta un vago placer bajo laluz solar o la lluvia; un vago dolor sin ellas.
El vegetalista se alimenta de cosas vivientes igual que lo hace el carnista, puesto que
todas las cosas viven; pero utiliza cosas vivientes que no sufren dolor al ser usadas
como alimento. De igual manera, aunque estamos continuamente inhalando miriadas de
criaturas vivientes, en nada se perjudican por una larga permanencia en nuestro
pulmones.

PREGUNTA: Pero vemos en la naturaleza que los animales mas grandes viven
de los més chicos; | pez grande se come al pequefio; ¢en qué radica, pues, la objecién
para gue el hombre siga también aquella regla y viva de carne animal ?

RESPUESTA: No pueden aplicarse las leyes del reino animal a reino humano.
Aunque un animal més fuerte mate a débil para hacer de él su aimento, no se le puede
acusar de asesino; en tanto que si un hombre sigue una conducta semejante, ameritaria
un castigo. Igualmente, un perro, 0 un gato, al comerse a su propios pequefiuelos, ni
comete pecado ni es castigado. La responsabilidad por € bueno o por lo malo es
proporcionada al desarrollo intelectual y moral, por tanto las leyes para animales no
pueden aplicarse a hombre.

PREGUNTA: Pero muchos de nuestros antepasados vivieron de carne toda su
vida y no fueron peores; asi pues, ¢por qué deberiamos tratar de ser mejores que ellos?
¢acaso se opone la Naturaleza a que €l hombre sea carnivoro?

RESPUESTA: Existen todavia en ciertas partes del mundo, salvajes que comen
seres humanos. Con igual fuerza podrian ellos proponer el mismo argumento, con tanta
mayor razén cuanto que la carne humana parece serles aun alimento tan deleitoso y
natural. Algunas gentes comen grillos, ratas y varios otros animales o0 insectos que nos
parecen tan repugnantes. De igual manera, el masticar y engullir carne muerta, aunque
sea muy natural y agradable para unos, parece a otros muy repulsivo y opuesto alaLey
de piedad.

Segun hemos visto, e mundo cientifico se va convenciendo mésy mas del hecho
de que “el hombre pertenece no alos carnivoros sino alos frutivoros’, si bien €l sistema
humano de alimentacién parezca de tal manera adaptado que permite a hombre vivir de
lo que se provea, yafuere carne o alimento vegetal. Pero aunque no podamos establ ecer
gue laintencion de la Naturaleza es que el hombre seauna de dos carnivoro o frutivoro,
si parece ser su tendencia el efectuar cambios en las costumbres y hébitos de aquel a
medida que avanza en intelecto y espiritualidad y comprende mejor la distincion entre
lo recto y 1o errado. Una cosa errada no degja de serlo por €l hecho de que muchos la
hagan. Se ha definido a hombre como “un anima que piensa’ y no deberia é
abandonar su derecho a un juicio independiente, sino a contrario, aplicar la prueba del
sentido comun a todos los asuntos de la vida. Cualquier habito o costumbre que todo
nuevo conocimiento y experiencia demuestren ser equivocado y pernicioso, es un
valladar para unavida mas elevaday un detrimento para el humano progreso.

La dieta de carne no solamente vuelve a cuerpo fisico un instrumento peor para
el hombre: éste, introduciendo repugnantes impurezas dentro de él, se fabrica un cuerpo
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astral muy tosco y sucio, con fuertes pasiones animales. Como tiene que vivir la primera
parte de su vida postmortem en ese cuerpo astral, se comprende que debera sufrir
agudamente a consecuencia de aquellas pasiones.

Y asi, en vez de dimentarnos con carne, meramente por que asi lo hicieron
nuestros antepasados, deberiamos considerar como un deber €l vivir a base de vegetales
yaque e conocimiento y € sentido comun prueban que ello es més puro, més saludable
y mejor acondicionado para el hombre.

Por lo demés, €l cuerpo del hombre es un templo de Dios y no deberia convertirse
en cementerio. Ninguno de os ocultistas, profetas, u otros portadores de luz, ha vivido
jamas bajo esta repulsiva dieta ni la ha recomendado como alimento. Entre miles de
testigos de peso acerca de la suficiencia y superioridad de la dieta frutivora se
encuentran los siguientes nombres universalmente conocidos. Pitégoras, Platon,
Aristételes, Socrates, El Buddha, Zoroastro; los apdstoles cristianos Santiago, Mateo,
Pedro y Santiago el Menor; Hypatia, JAmblico. Didgenes, Plutarco, Séneca; los Padres
de la Iglesia; Tertuliano, Origenes, Crisdéstomo, Clemente y otros, Milton, Isaac
Newton, Benjamin Franklin, Nelson, Wellington, Shelly, Swedenbor, Newman,
Michelet, Dra. Annie Besant, Edison, Bernard Shaw, etc.

PREGUNTA: Se dice que quienes abandonan la alimentacion de carnes se
enferman y tienen que volver a esa dieta ¢por qué es asi, y qué deberian hacer?

RESPUESTA: No tan solo cada uno de nosotros tiene su propia conciencia
individual como “YQO”, sino también cada &omo, cada molécula, cada célula en nuestro
cuerpo, tiene su propia conciencia individual. El “Y0” en nosotros es consciente del
cuerpo como un todo pero no de las células individuales. De igual modo, las células no
tienen conciencia del habitante del cuerpo. Ahora bien, si estas células han sido
entrenadas a lo largo de cierto sistema, o se les ha degjado adquirir un habito o tendencia
particular, continuarén ellas sus costumbres hasta que se les impida hacerlo. Esto se
debe alo que se llama*“ memoriainconsciente de lacélula’, y por tanto, si alascélulaso
atodo e cuerpo se ha marcado una tendencia particular, ésta se convierte en arraigado
habito. De esta manera se forman las manias del cuerpo y es muy dificil librarnos de
ellas cuando ya se adquirieron. Igualmente, un nifio que empieza a aprender a escribir
tendra la misma dificultad para hacerlo con la mano derecha o con la izquierda, pero
una vez que ha aprendido, ya fuere con una u otra, esa mano comienza a escribir en
cuanto se coge la pluma, cosa gue la otra no podra hacer bien porque no ha cultivado tal
tendencia. Y asi se explica facilmente la dificultad de acabar con €l mal habito de comer
carne. Cuando algunos padres ignorantes dan a su hijo, por vez primera, trozos de tan
detestable sustancia, éste manifiesta de pronto una repugnancia natural; pero cuando ya
las células del tierno cuerpo han aprendido, mediante la practica diaria, a obtener
nutricion de tal materia, mantienen una tendencia en esa direccion; han adquirido €l
habito y requieren luego € mismo impuro material. Cuando los nifios asi habituados
comprenden mas tarde su error y desean abandonar |a dieta de carne, ponen a su cuerpo
en grave apuro, pues las células, acostumbradas aquella mala tendencia, se rebelan ante
el cambio y a veces el cuerpo fisico enferma a causa de la presion de apetitos y ansias
no satisfechas.

Pero ello no significa que la dieta de carne sea necesaria. Cuando, debido a la
persistencia de repetidos esfuerzos, estas células llegan a habituarse a la dieta
vegetalina, y abandonando su antigua mala propension adquieren la nueva costumbre; €l
hombre, antes tan afecto a comer carnes, siente ahora repugnancia a mero olor de ellas
y los vegetales llegan a deleitarle mucho més; y se dan casos numerosos en que,
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personas que subitamente se hacen vegetalista, encuentran luego notable mejoria de
salud.

“He observado nifios de todas edades que habian sido acostumbrados a comer
carne y que repentinamente se concentraron bajo condicione en las que no podian
obtenerla; he observado jévenes y hombres de edad madura, algunos que llevaban una
vida sobriay otros que eran lujosos bons vivants, todos los cual es abandonaron la carne
inmediatamente y por completo con el mas feliz de los resultados.

“He tenido bajo mi observacion personas que durante 60, 70 (y en un caso 74)
anos, habian seguido la dieta ordinaria y quienes de un solo golpe de animo
suspendieron toda carne, jugos, extractos, etc., y en ninglin caso podria decir que vi un
resultado perjudicial; en tanto que, en la mayoria de observados, puede comprobar
aumento de vigor alavez que experimentaban cierto sentido de agilidad.

“Si me preguntaren: ¢’Acaso perdieron fortaleza o debilitaron sus energias
quienes abandonaron la alimentacion de carne? Mi respuesta seria que en la generalidad
de casos, decididamente afirmaban ellos encontrarse mas fuertes y &giles de cuerpo, mas
vigorosos y despejados de mente”.

Josiah Oldfield D. C. L., M.R.C.S,, L.R.C.P.
Senior Physician of the Lady Margaret Fruitarian Hospital, Bromley.

Sin embargo, el modo seguro de cambiar de una dieta de carne a otra sin €ella, es
abandonarla gradualmente. Primero de todo, de manera absoluta, cesar de comer cerdo
bajo cualquier preparado o derivado. Un vicioso comecarnes, alguien que la tome tres
veces al dia, debera comerla dos tan solo durante quince dias; luego una vez cada tercer
dia durante otra quincena; después una vez por semanay, tras la segunda, abandonarla
definitivamente.

Algunas personas equivocan todo el asunto cuando comienzan a ser vegetalistas.
A medida que gradualmente se elimina la carne, ¢qué tomar en su lugar? Mucha gente
principia al punto a comer gran cantidad de pan, avena, pasteles, empanadas, y todo |o
que contiene azlcares. Al perder estimulo de la carne llega €l ansia de otro estimulante
parareemplazarlo. Té, caféy azlcar parecen ser los favoritosy pronto se busca de ellos.
El cuerpo comienza a acumular grasa; a veces enferma; casi en todos los casos hay
disturbios digestivos mas 0 menos serios, cuyos resultados no aparecen por largo
tiempo.

Otras personas que habian vivido principalmente de carne con patatas y coles
piensan que basta suprimir aquellay vivir de éstas. Ahora bien, las patatas son almidon
y las coles casi pura agua; por tanto, no podrian dichas personas vivir de almidon y
agua, habran de tomar otros alimentos que produzcan tejido carnoso. Acerca de este
asunto de alimentacion, los libros modernos informan al detalle sobre qué cantidad y
qué proporcioén de las diferentes clases de alimento son necesarias; cuanto de los que
forman tejido y muasculo; cuanto de los que forman hueso, sangre, etc.; cuales producen
carbohidratos, proteinas, etc. Dan también largas listad de buenos alimentos, aunque
solamente algunos de ellos pueden convenir a cierto cuerpos; y quienes desearen vivir a
base de dieta vegetaista deberdn probar y encontrar por si mismos cua les sienta
mejor. Si encontraren trastornos digestivos, es porque estan equivocando la clase
requerida de alimento. Deberdn experimentar con otros y acabardn por encontrar |os
mas apropiados, salvo que sus 6rganos se hallaren irremediablemente enfermos. Los
vegetales crudos y las frutas son los mas recomendables. Hay que evitar
cuidadosamente aumentar el consumo de materias almidonosas, azucar, té o café
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(suprimiendo estos dos dltimos s es posible). Las ensaladas de vegetales sin cocer
deberan sustituir a la carne que se echa de menos y comer tanta fruta sin cocer cuanta
sea posible. Solamente pan negro de trigo compl eto deberia usarse.

PREGUNTA: S un hombre sufriere de enfermedad fatal o cronica y e uUnico
remedio fuese un alimento de carne, ¢podria ser tomado bajo prescripcion medica?

RESPUESTA: Esta pregunta se basa en un supuesto sin paridad o imposible.
Seriatanto como preguntar: “¢Si un cuadrado fuese redondo, cuantas esguinas tendria?”’
No existe enfermedad alguna para la cual comer carne sea €l Unico remedio. De hecho,
la dieta de carne nunca se receta para curar males. Cuando los médicos occidentales
permite que & enfermo tome carne, por regla general es sefid de que éste comienza a
mejorar. Aun suponiendo la posibilidad del caso propuesto en la pregunta, la persona
aludida debera tomar en consideracién sus deberes y su grado de evolucién espiritual.
Un “sanydsi” de alma espiritualmente evolucionada, ante tal disyuntiva, dejaria morir
su cuerpo; en tanto que un vulgar hombre de mundo tratara de conservarlo por cualquier
medio.

En caso de una enfermedad seria cronica, si la prescripcion médica fuere comer
carne, e paciente debera cambiar de médico y no de dieta. Los que tienen titulo de
“doctos’ difieren tanto de opinién como los indoctos, y debemos siempre buscar un
doctor cuyas opiniones sobre estos asuntos no se opongan a las nuestras. Muchos
prominentes facultativos, en todo e mundo, estan llegando a la conclusion de que €l
comer carne es laraiz de la mayor parte de enfermedades y estan sustituyendo tal dieta
por la vegetalina. Seguin ya se dijo, la carne produce grandes cantidades de é&cido Uricoy
éste originalatuberculosis, la gotay muchas otras enfermedades serias.

PREGUNTA: ¢Entonces también descarta usted |os vinos y nar céticos?

RESPUESTA: El acohol, en cualquier forma, produce un efecto directamente
pernicioso en cierto centros del cerebro y hace a hombre mayor dafio aln que la carne
porque entorpece el desarrollo de sus poderes internos y detiene su crecimiento moral y
espiritual. Todos lo s narcéticos son igualmente dafiosos, aunque menos que |os vinos o
los acoholes.

PREGUNTA: ¢Es cierto que vuestro Reglamento requiere que los socios
permanezcan sin casarse?

RESPUESTA: Nada de ello se exige, pues hay, en nuestra Sociedades, perfecta
libertad de opinion y de accion. Por otra parte, sblo muy pocos pueden un control
completo sobre sus pasiones; y algjar de la gente la idea del matrimonio, significaria un
aumento de inmortalidad.

Ademés, un casado tiene que cuidad y mantener a su familia y a causa de €llo
desarrolla en si mismo la cualidad de amor desinteresado, vida tras vida, de tal suerte
que més tarde aprendera a trabgjar por, y a amar a, todo € mundo. Por € contrario,
quien se abstiene del matrimonio, ordinariamente se ocupa de su interés propio y tiende,
por consiguiente, a desarrollar la baja cualidad del egoismo; y asi, la vida matrimonial
es la que se aconsgja para todos los hombres en general, para quienes, aln siendo muy
dedicados y ardientes trabajando por la Teosofia, tengan todavia lazos que los aten al
mundo. Pero para aquel que hubiere perdido por completo e interés por la vida
mundanal; que tan solo deseare conocer la verdad a fin de ayudar a los demés; y que
esté bien resuelto a lograr su fin; el celibato es lo mejor, porque asi como nadie puede
servir a dos sefiores, es igualmente imposible para tal hombre perseguir ambos objetos;
el ocultismo y llevar una vida mundanal. Si se le pusiera a prueba falaria en seguir
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cumplidamente cualquiera de ellos. De aqui que el celibato sea deseable y auin
necesario para los pocos que estan decididos a hollar €l sendero que conduce a la mas
alta meta. El matrimonio es también incompatible con ciertas formas especiales de
Y oga — los sistemas que llevan a una expansion de la propia conciencia més alla de lo
fisico y deben permanecer célibes |los hombres y mujeres que desearen seguirlos. Por
otra parte, se dan casos en que € matrimonio es necesario para suministrar cuerpos
requeridos por cierto tipo de almas o para perpetuar alguna raza o familia util. Por
altimo, s se casan ocultistas con ocultistas, se ayudarian méas bien que estorbase
mutuamente.

PREGUNTA: Encontramos en € mundo mas miseria que felicidad. ¢por qué,
pues, deberiamos emplear nuestro tiempo y energias en €l estudio de la Teosofia, en
lugar de utilizarlos en investigaciones e inventos que puedan aliviar la gran miseria del
mundo?

RESPUESTA: Toda miseria y dolor en e mundo puede clasificarse bgo tres
encabezados: 1 ADHYATMICO, 2 ADHIBHAUTICO, 3 ADHIDAIVICO.

El primero incluye toda dolencia mental y corporal; e segundo toda pena y
desgracia ocasionada por robos, por animales salvajes o dafinos, accidentes, o0 abusos
de confianza; en tanto que toda clase de infelicidad motivada por causas naturales como
el sol, electricidad, temblores de tierra, frio, calor, viento, lluvia, etc., se incluye en €l
tercero.

De una u otra de estas tres clases son todos |0 males en e mundo. Ahora bien, s
consideramos la primera, esto es, las aflicciones del cuerpo y de la mente, encontramos
que a pesar de millares de médicos o de inventores de nuevos especificos para curar
toda clase de enfermedades a las que est4 sujeta la carne, hasta hoy no hemos sido
capaces de exterminar el sufrimiento corporal. Aun si toda la humanidad se ocupara de
estudiar la ciencia médica, no podriamos abolir todas las enfermedades que ningln
médico puede curar.

Por o que respecta a las penas mentales: el no conseguir algo muy anhelado; el
contacto con objetos o circunstancias que no deseamos; la pérdida de alguna cosa muy
estimada, o la muerte de algun ser amado, etc., son algunas de las causas que producen
aquellas penas; y, ¢qué poder tenemos para evitarlas? Aun suponiendo que podamos
prevenir o desterrar toda afliccion y dolor mencionados bajo € primer encabezado, ¢qué
seguridad podemos tener contra los males procedentes de |as otras dos fuentes, es decir,
de animales salvajes 0 ponzofiosos, de robo o quiebras, de rayo, insolacion, escasez de
[luviasy hambre consiguiente, etc.?

PREGUNTA: ¢Como, pues, podemos libertar al mundo de toda clase de penas,
miseriasy enfermedades?
RESPUESTA: Solamente hay un remedio y es: el Conocimiento.

PREGUNTA: Pero, ¢como podriamos defendernos de enfermedad corporal, de
ponzofia, insolacion, muerte accidental, males congeénitos, etc., simplemente por €l
conocimiento?

RESPUESTA: Es claro que curar una enfermedad luego de haberla adquirido es
algo como tratar de extinguir un incendio luego que ha tomado fuerza; y precisamente
asi como el fuego ocasiona algun dafio a pesar de la prontitud con que pudiera ser
apagado, la enfermedad, una vez contraida, ocasiona algun dolor no obstante la
prontitud con que sea curada. Ademés, no tenemos el poder de impedir €l retorno de las
enfermedades. Asi como cuando comemos, € hambre queda solo temporalmente
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satisfecha y se siente de nuevo a poco tiempo, asi casi todas las curas actuales estan
calculadas para después que se han presentado las enfermedades y de ninguna manera
son preventivos o remedios para gue no nos invadan.

Mientras no conozcamos la causaraiz de todas las penas y dolencias del mundo,
no podemos ponerles fin; nuestro tiempo transcurre meramente en luchar contra ellas
en cuanto principian a molestarnos. Esto no implica que e tratamiento de las
enfermedades sea cosa inutil. Por el contrario, es tan necesario como el pagar una
conflagracion. Pero, en vez de estar constantemente apagado el fuego que un nifio que
juega con una cgja de fésforos comunica unay otra vez a un monton de heno, es mejor
apartar la causa: €l nifio o los cerillos. Igualmente, es obvio que seria mejor quitar la
causa del mal o de laenfermedad en el mundo y poner asi fin atoda miseria.

Hay una ley de causay efecto, que rige al mudo, y que determina que no puede
haber efecto sin causa. Ahora bien, si conocemos la causa que produce € dolor y la
desdicha, podemos, quitando tal causa, acabar con toda penay afliccion n el mundo.

PREGUNTA: Pero, ¢cOmo sera posible para nosotros conocer la causa?

RESPUESTA: La raiz de todo mal y miseria es la ignorancia. El sefior Buddha
dijo que todo sufrimiento viene de ella. “Disipad la ignorancia, volved sabios a los
hombres, y entonces todas las dificultades se desvanecerdn”. Un Maestro de Sabiduria
dice: “Quienes estédn de Su parte (de Dios), sabe por qué estén alli y qué deberian hacer,
y estan tratando de hacerlo; todos |os demas ignoran alin lo que deben hacer y por eso, a
menudo acttian equivocadamente.” Y El hombre ordinario no tiene idea de las Leyes de
la Naturaleza en el mundo fisico; mucho menos en los mundos mental y moral. No
conociendo quién es é mismo y en gqué consiste su verdadera felicidad, localmente va
tras e mal y en consecuencia sufre dolor y desventura. Y asi, hasta que adquiera el
conocimiento de las leyes de la vida y |a Naturaleza, mediante el estudio de la Divina
Sabiduria o Teosofia, no podra verse libre de penas'y sufrimientos.

PREGUNTA: ¢Como me ayudard la Teosofia a adquirir un conocimiento
completo de las leyes de la vida y la Naturaleza, y por qué deberia yo ser Tedsofo?

RESPUESTA: Segun ya se explico, la teosofia es una sintesis de toda religion,
filosofia y ciencia. La ciencia ha hecho grandes progresos en € pasado, pero hoy se
halla practicamente en aprietos. La Teosofia puede ayudarla con una teoria inteligente
del Universo desde la sustancia primordial; del universo objetivo con sus incontables
entidades vivientes y relacionado con e hombre por medio dl cuerpo y los sentidos de
éste; de los siete planos de la Naturaleza, etc.; y asi la Teosofia, la ciencia del ama,
toma de la mano a estudiante cientifico y lo conduce a lo largo de nuevas avenidas de
pensamiento.

También es la Teosofia base de Religion y de la Filosofia de la Vida. Vemos toda
clase de problemas sociales; extrema pobrezay extrema riqueza; desesperada miseriay
degradaciones que parten el alma, lado a lado de gran progreso en cienciasy artes. Las
ensefianzas teosdficas explican la causaraiz del mal, sefidlando € medio seguro de
escapar de él.

A veces se dan las diez siguientes “Buenas Razones para estudiar la Teosofia”:
12 Resuelve el enigma del Universo, armonizando |os hechos de la Ciencia con las
verdades fundamentales de Religion.

@ “A los pies del Maestro” 910.
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22 Comprueba que vae la pena de vivir la vida, pues la hace inteligible
demostrando lajusticiay € amor que guian su evolucion.

32 Quitatodo temor de la muestre y mucha de su tristeza, reconociendo gque viday
muerte, gozo y pesar, son incidentes que alternan en un ciclo deilimitado progreso.

42 Insiste en € lado optimista de la Vida;, proclamando que &€ hombre es e
Arquitecto de su propio destino; criatura de su pasado y padre de su futuro.

52 Demuestra el Poder, la Sabiduriay e Amor de Dios, a pesar de toda la tristeza
einfelicidad del mundo.

62 Trae confianza a desesperado, ensefiando que ningun esfuerzo se pierde,
ningun error esirreparable.

72 Proclama la Paternidad de Dios y por ende que el hombre es Su hijo y tiene
como meta final, 1a perfeccion.

82 Declarala universalidad de la Ley de Causacion, manteniendo que “Cualquiera
cosa gue €l hombre sembrare, eso cosechara” en estey en los otros mundos.

92 consideraa mundo como una escuela alaque el hombre volvera unay otravez
hasta que aprenda todas las | ecciones.

102 Afirma la Fraternidad de los hombres y da una base de unién para todos los
que desearen trabajar por realizarla.

“La Teosofia aporta ala ciencia nuevos reinos que conquistar levanta el animo de
quien es victima de las condiciones sociales ensefia €l camino hacia €l autosacrificio
perfecto; ensefia la Reencarnacion, Karma y la Fraternidad. Estas son algunas de las
razones por las cuales usted deberia ser Tedsofo”.

PREGUNTA: Pero se puede ser tedsofo de corazon, estudiar la Teosofia y
también servir a la Humanidad en todos los modos posibles, sin pertenecer a la
organizacion. ¢Doénde radica, pues, la ventaja de ser miembro de la Sociedad?

RESPUESTA: Las personas deberian venir a la sociedad no para “obtener” sino
para “dar”, para ser colaboradores de Dios esparciendo por doquier la luz del
conocimiento que han logrado; para luchar, para trabgjar por e futuro y, mediante la
realizacion en sus corazones de lo que esta por venir, ayudar a que venga mas pronto;
para enlistarse entre los Servidores de la Humanidad que se hallan trabajando por €l
cercano reconocimiento de una Fraternidad espiritual entre los Hombres.

Por tanto, es un privilegio ingresar ala Sociedad; y, trabajar para ella, es su propia
recompensa, pues la hoy aprovechada oportunidad, dara a un miembro mayores
oportunidades de trabgjo altruista en lo futuro. Esto es, de por si, una gran ventaja
personal para un miembro que, por afadidura, llega a formar parte de un organismo
viviente del cual comparte una vida que es de orden més elevado, tanto en calidad como
en cantidad, que su propia vida individual. En otras palabras, su conciencia llega a
ligarse con la de los lideres del movimiento, mediante ellos, con los Maestros de
Sabiduria, los reales fundadores de |a Sociedad.

Ademés, la aplicacion préctica de la Teosofia es Filantropia, y e verdadero
tedsofo es siempre un filantropo. Hay personas que disipan sus energias cuando cada
individuo golpea independientemente en lugar distinto y no consiguen derribar una
muralla gue se levanta frente a ellos; pero e trabajo es méas provechoso y efectivo
cuando se efectla, bajo un esfuerzo concertado, por un grupo o una Sociedad, que
cuando lo hacen individuos independientemente; y los problemas del progreso
espiritual y social del mundo se pueden atender mucho mejor bajo la guia de los grandes
Seres, por tal Sociedad, que por personas aisladas por méas sinceras 'y bien intencionadas
que sean.
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Muchos no podran degjar de ingresar a la Sociedad, por haberse dedicado
empefiosamente, en el pasado, al estudio de la Sabiduria Antigua y por haber trabajado
en la diseminacion del conocimiento espiritual. Sus cerebros no podran recordarlo, ellos
no se dan cuenta del caso pero su Ego lo conoce y aguel conocimiento reside en la
superconciencia. La prueba de que tal memoria esta ali, de que la conciencia esta aerta
en los planos superiores, radica en €l hecho de que, diferentemente de otras personas,
por o demas muy cultas, que sienten una especie de vaguedad intelectual en el estudio
Teosofico, ellos son capaces de abarcar répidamente todos los principios fundamentales
de la Teosofia y sentir que, como s atravesaran terreno conocido, renacen antiguas
memorias del conocimiento asimilado en el pasado. La Ley es ley; oportunidades
logradas no pueden dejar de fructificar; y fue su buen Karma afiliarse a la Sociedad,
puesto que € pasado ganaron e derecho de pertenecer a ella'y por anteriores buenas
obras merecen el actual privilegio de esparcir nuevamente el conocimiento teosofico.

“Lasriquezas del perfecto servicio hecho,
del deber en caridad cumplido,
del lengugje amable e inmaculados dias,
nunca desapareceran de lavida,
ni muerte alguna podra destruirlas.”

Un valer supremo de nuestra filiacién en la sociedad consiste en la interna
percepcion que da a sus miembros acerca de ciertas fundamentales verdades —eyes de
Reencarnacion y Karma; fraternidad del Hombre — cuyo conocimiento nos hace vivir
contentos y esforzarnos con esperanza; ignorar las cuales pone hastio y desesperacion
en la vida. Por supuesto, € conocimiento es de ningin valor si no se trasmuta en
servicio, y significando nuestra calidad de miembros de la Sociedad, un aumento de
conocimiento por nuestro comparierismo con otros que saben, enféaticamente supone
servicio mayor y més efectivo.

Por el hecho de ingresar ala Sociedad puede alguien capacitarse para servir como
un canal através del cual podré verterse vida espiritual en lareligion ala que pertenece,
y puede asi tener €l honor de ser utilizado por los Guardianes de la Humanidad en Su
grande labor de apresurar la evolucion del mundo y elevar su espiritualidad.

Un gran instructor dijo una vez que en todo el mundo solo hay dos clases de
gentes; quienes conocen e Plan Divino y porgue lo conocen trabajan, y quienes no lo
conocen y por ello viven en ociosidad. Pero sdlo es conocimiento real aquel que se
entretegje en la vida, que se vive diariamente, cuyos preceptos se practican. A medida
que el hombre vive las verdades, llegan éstas a ser parte de €. Otros profesardn una
creenciaen los principios de la Teosofiay podran estar contentos con tal creencia; pero
asi como “es bello lo que hace belleza’, “tedsofo es quien hace Teosofia’; y habiendo
ofrecido los miembros de la Sociedad cumplir e primer objeto, La Fraternidad
Universal de la Humanidad debe tratar de convertirse en instrumentos de ayuda
“impersona” en todos los departamentos de la vida; deben figurar en primera fila de
todos los movimientos tendientes a esparcir fraternidad; llegar a ser fuentes de felicidad
espiritual para sus semejantes y aportar iluminacién a las vidas de ellos;, en suma,
deberdn esforzarse por capacitarse a si mismos, por servicio continuado, para ser
instrumentos en las manos de los reales Fundadores de la Sociedad, los Maestros de la
Sabiduria; y de esa manera su dfiliacion en la S. T. Los protege contra la parte bagja de
su naturaleza librandolos de tedio o indolencia en €l trabajo por la fraternidad practicay
por €l bienestar de la Humanidad.
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En todo e mundo los miembros de la Sociedad tienen los mismos ideales y
creencias; esto, naturalmente, los une en amistad estrecha. De tal amistad nace una gran
cooperacion y con ésta viene la realizacion de su fuerza. Pues la Sociedad es como una
enorme planta el éctrica que genera gran fuerza, tanto espiritual como temporal, parala
ayuda y guia de la Humanidad; y nuestra afiliacion en la Sociedad nos confiere €l
privilegio de mangjar aquel poder y de ser una de las fuerzas directoras y espirituales
del mundo.

Unos pocos miembros de la sociedad agrupados en armonia forman un centro a
través del cual trabaja el Maestro, pues Uno de los més grandes de Ellos ha dicho;
“Donde dos o tres se congregan en Mi nombre, estoy en medio de ellos.” Por tanto,
Ellos se encuentran siempre dispuestos a dar de Su poder y fuerza donde quiera que se
establece un canal puro; y nuestra asociacion con otros miembros sirve para suministrar
tal instrumento de Su benéfica influencia y nos ofrece oportunidad de hacerLes un
verdadero y laudable servicio s estamos siempre dispuestos a ser en Sus manos un
instrumento, autoconsciente, es cierto, pero facilmente adaptable —hombres que se
consideran parte integrantes de una unidad y a quienes Ellos pueden utilizar en Su
excelsa obra de la regeneracion espiritual de la Humanidad.

Finalmente, si un miembro de veras fervoroso, mediante su purificacion internay
acciones dtruistas, anhela calificarse para se discipulo de uno de los grandes maestros
de la Sabiduria, sera eficazmente ayudado en sus esfuerzos si primeramente se afiliaala
Sociedad Teostfica externay después de cierto periodo prescrito, a su Escuela Esotérica
gue ensefia a los hombres como apresurar su progreso en el Sendero para elaborar en
unas pocas vidas la evolucion que e otra manera requeriria muchos miles de afios, segin
se explicaen el Capitulo X.

Los Grandes Seres necesitan trabajadores y algunos deben ser Sus agentes y
colaboradores en los planos inferiores del mundo. ¢Por qué no seriamos usted y yo
quienes les sirviéramos en Su grande y gloriosa obra del progreso espiritua y social del
mundo, de la evolucién de la Humanidad?
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CAPITULO I
DIOSY EL SISTEMA SOLAR

PREGUNTA: (Cree usted en Dios?

RESPUESTA: Si usted alude a un Dios extracdsmico y antropomorfo, o si piensa
usted que la relacion entre Dios y € universo (o nuestro mundo) es como aguella que
existe entre el afarero y € vaso, nosotros negamos absolutamente tal Dios, por varias
razones. En primer lugar se le llama por sus devotos, infinito y absoluto. Ahora bien la
forma implica limitacién, un principio y un fin; y s Dios es infinito, ilimitado y
absoluto, ¢cémo podemos pensar de ElI como limitado a una forma? En segundo lugar,
s es ilimitado, debe estar en todas partes y si esta en todas partes no puede crear un
universo externo, pues ¢dénde esta el espacio paralacreacién? En tercer lugar, pensar y
planear son antecedentes necesarios para una creacion; y ¢como puede e Absoluto
pensar, cuando ello implica relacion con algo acerca de lo cua se piensa, algo limitado
y finito? Ademés, un creador debe hacer algin movimiento en el espacio para crear un
universo, lo cual parece imposible para el infinito que esta ya en todas partes. Por
altimo, si Dios se hala separado de Su universo, esto es, si Dios es una cosa y €l
universo otra cosa aparte, como € alfarero y € jarron, ¢de donde trgjo Dios el material
parala creacion, si se cree que en el principio nada habia, excepto Dios? Por tanto, no
podemos creer en tal Dios, que en resumidas cuentas seria extracosmico.

Igualmente, se llama a Dios todojusticiay todomisericordia por una parte 'y por la
otrase le cree el dispensador de gloriay condenacion, de felicidad y sufrimiento parala
humanidad. Pero si una persona lleva una vida dichosa desde la cuna ala tumba, y otra
deberd sufrir por toda su vida, a ciencia y paciencia de Dios, tal Dios podra ser
solamente todopoderoso (sin ser justo) o todojusticiero (sin ser poderoso).

Asimismo, mucha gente que profesa la creencia de que Dios es todopoderoso,
cree, alavez que Satén debe ser la causa de toda miseria'y dolor en el mundo. Pero si
ello fuere asi, implicaria que tal Dios es impotente contra Satanés y, por tanto, no
todopoderoso.

Ademés, se llama a Dios omnisciente, esto es, conocedor del pasado, presente y
futuro; y a rengldn seguido se nos dice que su propio angel se rebelé contra El y se
convirtié en Satanas. Cosa que sugiere que Dios no tuvo la presciencia de conocer que
Su propio angel sele rebelaria, y por tanto no se le puede Ilamar omnisciente.

Mas aln, se considera a Dios como infinito y omnipresente, pero no se espera
encontrarlo y mirarlo excepto en el cielo. Ambas cosas parecen incompatibles. Si es
infinito, o sin forma ni limite, ¢como puede estar tan solo en el Cielo, o sentado, o de
pie, en cualquier lugar especial? Tal Dios parece ser, sencillamente, producto de una
imaginacion pueril o de un pensamiento hueco; pues filostfica y 16gicamente es un
absurdo.

PREGUNTA: Sirvase, pues, explicar su concepto de Dios

RESPUESTA: Creemos en la Existencia Una, 1o Uno, AQUELLO, que se centro
de toda vida; un PRINCIPIO Omnipotente, Eterno, Ilimitado e Inmutable, acerca del
cual toda especulacion es imposible; € Uno sin Segundo; la Existencia Infinita,
Perdurable, Inalterable, el Eterno HOY sin pasado, presente o futuro; € Logos
Inmanifestado, fuera de espacio y tiempo; llamado en e Zoroastrianismo
ZarwanéAkrané o € Espacio Insondable; la Tresvecesdesconocida Oscuridad Inefable,
del Sistema Orfico Griego; llamada, por los Hindles, Parabrdhman; e Supremo
Brgman; Paramdman; el Ser Supremo; o bien, “NirgunaBrgman” (Brgman sin
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atributos, incondicionado) para distinguir el estado de nomanifestacion del Brgman, €l
Todo, del estado de manifestacion bajo € cua Br§man es denominado
“SegundaBrgman” (el que tiene atributos, el que es condicionado) el brgman revelado;
el Supremo Ishvara con Su universo.

De AQUELLO, todo procede: a AQUELLO todo retorna. AQUELLO incluye
dentro de si mismo todo lo que jamés ha sido, es, y puede ser. Como una ola se levanta
en el océano, asi surge un universo en e TODO; como la ola desaparece luego en €l
océano, asi € universo se sumerge de nuevo en el Todo. Como el Océano es aguay la
ola una forma o manifestacion del agua, asi hay una existencia'y € universo es una
forma o manifestacion de la Existencia. “Verdaderamente, todo esto (s) Brgman”. Asi
pues todo los Universos surgen del Todo y desaparecen en él; nacen y mueren en Su
inmensidad.

PREGUNTA: ¢es, entonces, € Uno sin Segundo, quien produjo nuestro Sstema
Solar?

RESPUESTA: No, no directamente. Proviniendo de la profundidad de la
Existencia Una, un Logos, imponiéndose a si mismo un limite, llega a ser € Dios
manifestado, y, trazando la esfera limite de Su actividad, demarca € érea de Su
Universo. Lo manifestado y lo nomanifestado son, sencillamente, “los dos estado de
Brgiman.” Este logos manifestado no es “el Segundo”, sino “El Uno” en manifestacion:
el SigunaBrgman arriba mencionado; e que tiene atributos; el Logos Cosmico; el
Supremo Regente del Universo; El Uno de por si existente; la Raiz y Causa de todos los
seres, también denominado algunas veces Purushottama, €l Espiritu Supremo, e Sér.
Con Si Mismo como Espiritu, El revela €l otro aspecto del Todo, que se llama
Mulaprakriti, la Raiz de la Materia. El manifiesta una parte de Si Mismo; establece el
universo con una porcion de Si Mismo, todatrascendente, todacomprendiente, €l Dios
manifestado, autolimitado por la manifestacion. El se revela luego bajo triple aspecto,
los tres grandes Logos de la evolucion césmicay asi, aquella Trimurti o Trinidad es €l
aspecto, hacia el universo, del Dios manifestado.

Asociados con la obra del Logos Coésmico en e Universo, hay siete
Personificaciones de Su naturaleza llamados los Siete Logos Cdsmicos Planetarios.
Todos los astros en el firmamento, que sean centros de grandes sistemas evolucionarios,
pertenecen a uno y otro de estos grandes Siete y son, en cierta manera, expresiones de
Su vida, como Ellos a su vez, son expresiones de lavida Una del Logos Cosmico.

En la ExistenciaUna hay innumerables universos; en cada universo incontables
sistemas solares. Cada sistema solar recibe energiay es controlado por un poderoso Ser,
Ishvara, o Logos Solar, o Deidad Solar. Como un Astro, el Sér de un Sistema entre las
miriadas de estrellas, vive, se muevey tiene Su ser en su AstroPaterno, uno de los Siete
Grandes; con todo, El reflgja directamente la Viday Luz y Gloria del UnosinSegundo.
Para Su sistema es El todo lo que los hombres significan por Dios. Lo impregna, no hay
cosa alguna que no sea El. El se hala inmanente en cada &omo del sistema,
interpenetrandolo todo, sosteniéndolo todo, evolucionandolo todo. El est4 en todas las
cosas y todas las cosas estan en El. De Si Mismo, el Logos Solar ha traido a existencia
nuestro sistema y nosotros, que en El nos encontramos, somos fragmentos
evolucionantes de Su Vida; de El todos hemos vendo; a El todos retornaremos.

Con todo, El existe por sobre Su sistema, viviendo Su propia estupenda vida entre
Sus Iguales, otros Logos solares, AstrosHermanos de Su Compafiia. “Habiendo
compenetrado todo €l Universo con un fragmento de MiMismo, Yo permanezco’. De
aquella mas dta vida de El, nada podemos saber; pero cuando El se limita,
descendiendo a condiciones tales que lleguen a nuestro alcance, Su manifestacién
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siempre asume tres aspectos. En la evolucion de cualquier sistema solar, tres de los més
elevados principios del Logos del sistema (generalmente [lamados los tres Logos del
sistema) corresponden a, y respectivamente Ilenan las funciones de, los Grandes Logos
delaEvolucion Cosmica. Y asi, lamanifestacion del Logos de nuestro sistema es triple;
tres y, sin embargo, fundamentalmente una; tres Personas (persona significa méascara)
pero un Dios mostrandose en dichos tres aspectos que tan solo son facetas de El. Hay,
por tanto, un significado muy real en la insistencia con que dice la Iglesia Cristiana
“adoramos un Dios en la Trinidad y a la Trinidad en la Unidad, sin confundir las
Personas ni dividir la sustancia’; es decir, sin confundir jamas en nuestra mente la
accion y las funciones de las tres separadas Personas, 0 Méascaras, 0 Manifestaciones,
cada una de Su propio plano; pero sin olvidar por un momento la Eterna Unidad de la
“Sustancia’, 1o que se hallatras de todo en el plano més elevado.

El aspecto de Ishavara en el cua crea los mundos, es llamado “Brajma’ por los
Hindles, y “Espiritu Santo” por los Cristianos. Aquel aspecto bajo € cual Ishvara
Preservay mantiene los mundos, es llamado “Vishnu” por los Hindlesy “El Hijo” por
los Cristianos. Y €l aspecto en € cual El disuelve los mundos cuando ya estan gastados
y paranada sirven, es llamado “shivao Mahédeva’ por los Hindlesy “El Padre” por los
Cristianos.

Inmediatamente bajo la Deidad Solar y sin embargo, de Misteriosa manera
también parte de El (como el Logos Cosmico y sus siete personificaciones, Los Siete
Logos Planetarios) vienen Sus siete ministros, |as siete expresiones de Su naturaleza, |os
siete canales de Su inextinguible Vida, llamados los siete Logos Planetarios Solares o
los Espiritus Planetarios. En el hinduismo se denominan |os siete Prayapatis (Sefiores de
las Criaturas); en Zoroastrismo los siete AmeshaSpntas (los sagrados Inmortales), en las
tradiciones Hebrea y Cristiana “los Siete Espiritus ante €l trono de Dios’. Las energias
de estos siete, controlan y dirigen todo lo que sucede dentro del Sistema Solar. Son
Ellos los Regentes de los plantas Vulcano, Venus, Tierra, Saturno, Jlpiter, Urano y
Neptuno. Cada uno de los siete es la Cabeza y Regente de Jerarquias de entidades
creadoras que trabajan, bajo su direccidn, en formar y preservar € sistema solar; a sus
6rdenes militan huestes de devas, 0 Seres Resplandecientes, o Angeles [lamados en las
Religiones Orientales, Adityas, Vasus, DhyanChohans, etc., y en latradicion Cristiana,
Angeles, Arcéngeles, Tronos, etc.; las manifestaciones del uno, los innumerables
ministros de la Voluntad Suprema.

Presidiendo sobre nuestro mundo, hay un gran Oficial que representa la Deidad
Solar. El es e verdadero Rey de este mundo, con absoluto control de toda la evolucion
gue tiene lugar en nuestro planeta; y bajo El hay ministros a cargo de los diferentes
departamentos.

Asi, pues, € Dios en quien creemos, € Supremo Sefior de nuestro sistema, se
manifiesta a Si Mismo en Su sistema bajo una triple forma, una Trinidad: €
Regenerador, € Preservador, el Creador; denominados en Teosofia como el Primero, el
Segundo y el Tercer Logos; El Padre. El Hijo y el Espiritu Santo del Cristianismo;
Shiva, Vishnu y Brahmé del Hindd; Kepher, Binah y Chochmah del Hebreo Cabalista;
Ahura, Mazda y Ahuramazda, (0 sean; Vida, Sabiduria y la Existencia Una) del
Zoroastriano. Esté en todas partes y en cada cosay es todas |as cosas. EI mundo todo es
tan sdlo una manifestacion de El. El esta manifestado bajo incontable formas, en grados
innumerables de inteligencias vivientes que proceden todas de El, como mas tarde
proceden de El los vegetales, animales, y hombres. Y asi, sblo hay la Vida Una,
exhibida en infinitas formas. Del angel a mineral, todas son expresiones de aquella
Vida. No podria existir el grano de polvo si Dios estuviera ausente de é; y el mas
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elevado Arcangel es solamente otra expresion de El, del Uno. Por lo cual, estando Dios
inmanente en todo, todos participamos en una Viday formamos una Gran Fraternidad.

PREGUNTA: ¢Puede ser demostrada la existencia de Dios?

RESPUESTA: Ningun proceso de razonamiento puramente intelectual suministra
una demostracién, completa y satisfactoria a todas las mentes, de la existencia de Dios.
Tal existencia puede probarse indirectamente por €l raciocinio, la devocion y la pureza
de vida. Un detenido y cuidados estudio de la naturaleza prueba la probabilidad de un
“divino Arquitecto” que edifica los mundos; la ExistenciaUna parece ser una necesidad
filosofica, asi como la manifestacion de la Dualidad primordia (Pratyagama y
Mulaprakriti, 0 sean; laraiz del Espirituy laraiz de la Materia) una necesidad cosmica;
Pratyagatma, contemplado emocionalmente, es Dios, el Supremo Sefior.

Ladevocion hacia Dios habilitaa hombre para sentir su existenciay para obtener
fuerza y Paz de El. A medida que un hombre se hace mas puro, mas noble, méas
amoroso, comienza a conocer a Dios y no necesita ya pruebas de Su existencia, asi
como ya no necesita prueba de laluz mediante la cual ve.

Pero la prueba directa y ultimada radica dentro del Sér; su “Unica prueba es la
conciencia en € Ser”. Cada uno de nosotros esta completamente seguro de que é
mismo existe; y asi, tenemos muchas existencias cada una segura de ella misma; pero
estas no pueden surgir separada e independientemente, de igual manera que una fuente,
S no tiene agua, no puede lanzar su chorro por los aires; estos seres han surgido del Ser
Uno, son parte del Unico Ser y tal Ser es Dios. De agui que la conviccion del Ser es Su
sola prueba, la realizacion de lo Divino en nosotros, nuestro verdadero Ser que
reconoce a Divino Ser fuera de nosotros por identidad de naturaleza. Por tanto, solo
realizando la Divinidad en nosotros mismos podremos conocer la Divinidad fuera de
nosotros mismos: agquel Ser en quien “vivimos, Nos movemos y tenemos nuestro ser”.

PREGUNTA: ¢Cuél es el objeto de Diosal crear €l universo?

RESPUESTA: La palabra creacién se usa popularmente en |os tiempos modernos
para significar “hacer algo de la nada’ cosa imposible. “Lo irrea no tiene ser; lo rea
nunca deja de ser”, dice Shri Krishna en la més famosa joya de la literatura Arya, €l
“Bhégavad Gita’. La idea de creacion nacién entre gente ignorante, en una edad sin
filosofia. Pero en remotos tiempos, |0 que hoy se llama creacion se interpretaba como
un nuevo arreglo, el regjuste en nuevas formas, de la materia ya existente, y, en vez del
término “ Creador”, se usaban otros como | Celestial Constructor, el Gran Arquitecto, €l
Hacedor, el Artifice, el Modelador. La palabra “creacion” alin se usa en este sentido de
dar nuevaforma o arreglo a ago que ya existe, como, por gemplo, cuando decimos que
un artista“cred’ un cuadro o una estatua.

Aquella emanacion, no creacion, es una manifestacion de la Vida Diving; la
natural expresion de otra fase de la divina Naturaleza. La pregunta ¢cudl es el objeto de
tal emanacion? Ha sido contestada de varias maneras; hay muchas razones posibles,
pero lo cierto es que, por g emplo, un gatito no puede comprender por qué un hombre
emplea su tiempo en leer un libro y no en corretear persiguiendo una hoja sobre €l
pavimento; la conciencia del gato ain no esta suficientemente desarrollada para leer un
libro; y todos nosotros nos hallamos més cerca del gatito que de Dios, en un sentido,
esto es, en nuestra comprension de Su naturaleza.

No obstante, algunos dicen que Dios, que es Amor, necesitaba llevar ala plenitud
de conciencia muchos seres capaces de compartir Su bienaventuranza y Amor; otros
dicen que El, siendo Amor, desed ser amado. Los Cristianos dicen que €l objeto es que
El demuestre Su gloria. El Sufi dice; “Era El un oculto teosor y dese6 manifestarse’.
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Los Upanishads dicen: “El penso: “Yo me multiplicar€’. La respuesta final parece ser
gue en lo Universal, en el Todo, existen eternamente todos los universos, todo lo que
fue, es y puede ser; pero, en € tiempo y el espacio, aparece uno U Otro universo y
desaparece luego. “Dios’ es o manifestado, €l Saguna Brajman, o sea Ishvara, €l Sefior
de un Universo, y da existencia objetiva, dentro de tiempo y espacio, aparte de o que El
es siempre en la Eternidad. Lo que parece cierto es que e objeto del hombre al estar
aqui es desarrollar sus capacidades y reflgjar 1a Divina perfeccion, esto es “acanzar la
medida de la estaturadel Cristo”.

PREGUNTA: ¢Como se formo nuestro Sstema Solar?

RESPUESTA: Desde € mas remoto punto de partida o historia que nos sea
posible concebir, aparecen ya en completa actividad |os opuestos de espiritu y materia,
de vida 'y forma. Lo que cominmente Ilamamos fuerza y materia son en realidad dos
variedades de espiritu en diferentes etapas de evolucion. Laraiz Ultima de la materia, tal
Ccomo Se Ve en nuestro nivel, es 1o que los cientificos llaman €l éter del espacio; en los
estudios teosoficos se denomina €l “Koilon”, lo vacio, la negacién primordia de
materia, porque el espacio ocupado por élla aparece vacio paralos sentidos fisicos. Esta
substancia, perceptible solo para un poder clarividente altamente desarrollado, llenaba
originamente todo espacio; pero algun Ser, infinitamente mas elevado que nuestra
Deidad Solar, modificé esa condicion de reposo a infundir Su espiritu 0 Fuerza en
cierta seccion de la materia, seccidn del tamafio de todo un Universo. La introduccion
de tal fuerza formé dentro del éter un incalculable nimero de pequefias burbujas
esféricas, que se denominan en “La Doctrina Secreta” como “los agujeros que Fojét
cava en € espacio”. Cada burbuja, o punto de luz, es donde no se halla Koilon; cada
burbuja es en realidad un punto de Su conciencia y persiste solamente mientras El
quiere desalojar de alli el Koilon circundante. Estas burbujas son los atomos ultimos, las
unidades finales de las que se componen |o que nosotros llamamos materia; por lo cual
la materia no es otra cosa que agujeros en €l éter.

Cuando la Deidad Solar comienza a construir Su sistema, encuentra este material,
gue consta de infinito nimero de agujeros o burbujas, listo para ser usado.
Primeramente demarca e limite de Su campo de actividad, una vasta esfera cuya
circunferencia es mucho mayor que la orbita del mas lgjano de sus futuros planetas.
Dentro del limite de tal esfera El establece una especie de vortice gigantesco arrastrando
todas las burbujas hacia una vasta masa central, el material que constituira la futura
nebulosa. Actuando mediante Su Tercer Aspecto, envia al cuerpo de esta enorme esfera
giratoria siete impul sos sucesivos de fuerza, reuniendo las burbujas en agregados méas 'y
més complejos, segin ya se explicard en el Capitulo VIII, a hablar de las tres Grandes
Emanaciones. De esta manera se forman siete mundos de materia, gigantescos,
interpenetrantes y concéntricos; todos uno en esencia puesto que constan de la misma
clase de materia, pero difiriendo en grados de intensidad. Estos siete tipos de materia o
clases de aomos se hallan libremente entremezclados, de tal suerte que, en la més
peguefia porcion de materia tomada a acaso, podrian encontrarse particulas de cada
tipo. Los méas densos de estas siete clases de aomos, los aomos fisicos ultimos, se
combinan luego en ciertas agregaciones para constituir un nimero de diferentes clases
de lo que puede llamarse “protoelementos’, y estos se agregan de nuevo en varias
formas que la Ciencia conoce como elementos quimicos.

Este proceso se extiende por larguisimos periodos de tiempo y, a medida que las
edades se suceden, se llega a la etapa de una vasta e incandescente nebulosa. A medida
que la esfera se enfria, girando aln répidamente, se aplana asumiendo la forma de un
inmenso disco y rompiéndose en anillos que circundan un cuerpo central, cuerpo que
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mas tarde llego a ser € de nuestro Sol. La Deidad establece entonces, en € grosor de
cada anillo, un vértice subsidiario acumulando alli gran cantidad de la materia del anillo
para formar un planeta alrededor del cuerpo Central. La colision de los fragmentos
acumulados ocasiond un aumento de calor y € planeta resultante fue, por mucho
tiempo, una masa de gas incandescente que gradualmente se enfrio hasta que por fin
llegd a ser apropiado para dar habitacion a seres humanos.

Cada uno de los planetas de nuestro Sistema Solar se compone pues de siete tipos
de atomos, cuyas agregaciones suministran los siete tipos fundamentales de materia que
s encuentran en el sistema, siendo cada uno mas denso que su predecesor. A éstos se les
[laman los planos de la natural eza.

PREGUNTA: Ordinariamente conocemos tan solo tres estados de materia:
solido, liquido y gaseoso, ¢Qué son, pues, estos siete tipos y qué significa Ud. Al decir
Planos de la Naturaleza?

RESPUESTA: Lo que usuamente llaman solido, liquido y gaseoso, son
meramente subestados o subdivisiones de la clase inferior de materia, la fisica. Toda
materia del Sistema Solar esta compuesta de siete tipos de atomos de varias densidades,
desde la més burda hasta la mas sutil; y cada regién, con su materia compuesta de un
tipo particular de &omos, y correlacionada con una etapa distinta de conciencia, se
[lama un “plano” o mundo; por lo cual reconocemos siete de tales planos en el sistema
solar.

PREGUNTA: ¢Qué tiene que ver estos planos con nuestra tierra'y como se formé
ésta?

RESPUESTA: Estos siete tipos de materia que se interpenetran todos, se agregan
parcialmente en Planetas, mundos o globos, y no se hallan esparcidos por igual sobre
toda el &rea del sistema Solar. Las tres méas finas invaden el total, siendo por tanto
comunes atodo el sistema; pero las cuatro clases mas densas componen y rodean alos
globos y planetas. Latierra en que vivimos, como es uno de tales planetas, contiene las
siete clases de materia.

PREGUNTA: ¢Entonces no esta formada nuestra tierra solo de materia fisica ?

RESPUESTA: Nuestra tierra no esta construida solamente de materia del plano o
mundo inferior 0 séptimo, sino que contiene a la vez una provision abundante de
materia de los mundos sexto, quinto y otros. Segun ha sido ampliamente demostrado
por los hombres de ciencia, la particulas de materia, ain de las mas duras substancias,
nunca se tocan unas a otras. L os &omos son extremadamente diminutos en proporcién a
los espacios comprendidos entre ellos, siendo cada uno como una solitaria mancha de
polvo en un gran salon. Igualmente, todas las otras clases de atomos de todos agquellos
otros planos mas sutiles cuentan con amplio espacio no solo para estar entre los atomos
de la materia mas densa, sino también para moverse libremente alrededor de, y entre
ellos. Por consiguiente, el globo sobre el cual vivimos no es un mundo compuesto de
materia de un solo tipo, sino siete globos 0 mudos constituidos por materia de diferentes
tipos interpenetrdndose uno a otro y ocupando todos e mismo espacio.

PREGUNTA: ¢(Cémo pueden ocupar e mismo espacio diferentes clases de
materias sin desplazarse una a otra?

RESPUESTA: Ello es posible debido a que €l espacio entre los &omos es siempre
mucho mayor que el tamafio proporciona de los &omos. Tomese € e emplo de una
esponja o de un bola de hilachos sumergida en agua. La materia solidade labolao dela
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esponja, ocupa cierto espacio; pero todos los huecos o intersticios de la esponja
contienen agua, por lo cua €l agua ocupa préacticamente € mismo espacio que la
esponja. Diminutas particulas de aire se mantienen al mismo tiempo suspendidas en €l
agua, y asi, las materias sdlida, liquida y gaseosa, ocupan € mismo espacio en aquella
esponja.

PREGUNTA: ¢(Ddnde se hallan colocados en nuestra tierra estos diferentes
planos?

RESPUESTA: Los mundos sutiles se encuentran todos arededor de nosotros, si
bien normal mente no somos conscientes de su existencia. No estén uno sobre otro como
las envolturas de una cebolla, sino contenidos uno dentro de otro, estando empotrada en
el propio corazén de todos ellos nuestra tierra solida y fisica. El sexto mundo es mayor
que el séptimo (el fisico) y se extiende mucho més lejos en e espacio, pero a mismo
tiempo impregna por doquiera la materia fisica de la tierra. El quinto se extiende méas
alla del sexto, pero impregna alos otros dos como s fuera vapor de agua esparcido por
el aire. Y asi é mundo en gue vivimos no es un mundo sino siete mundos que se
interpenetran, ocupando todos el mismo espacio excepto que las clases més finas de
materia se extienden més alladel centro que las més burdas.

PREGUNTA: ¢COmo se denominan estos siete planos 0 mundos
inter penetrantes?

RESPUESTA: ElI superior, o sea la region mas sutil se llama €
Mah&paranivanico, o e Adi, o € Divino. El segundo se llama el Paranirvénico, o
Anupédaka, o también Monédico, porque residen aali las chispas de laVidaDivina, las
Monadas humanas, siendo el lugar de procedencia y habitacién del Ser Humano, la
Monada, € Dios en €l hombre. El tercero se denomina Nivanico, o Atmico, ya que
ATMA, el mas elevado espiritu en e hombre, seglin hoy se halla constituido, funciona
en é. El cuarto es el mundo Budico o Intuicional, el mundo de las més altas intuiciones.
Estos dos ultimos son Ilamados también los planos espirituales pues alli se da cuenta el
hombre de su divinidad. ElI quinto, mucho mas denso aln, se llama el Manésico, €l
Intelectual, o el Mental, pues la mente humana consta de materia de tal plano. El sexto
es e Mundo Astral o emocional y pasional, porque las emociones y pasiones del
hombre ocasionan ondulaciones en su materia; €l séptimo es el mundo fisico, parte del
cual, solamente, conocemos nosotros con nuestros sentidos. De estos planos, los dos
superiores no pueden ser alcanzados por el hombre en su etapa actual, ya que habremos
de ser autoconscientes tan solo en los otros cinco, a fin de llegar a nuestra meta por la
presente etapa o dispensacion como Hombres Perfectos.

Cada uno de estos planos se subdivide a su vez en siete y contiene siete
subestados de materia.

PREGUNTA: ¢Como esta subdividido cada plano y qué son estos subestados de
materia?

RESPUESTA: Cada plano se divide en siete subdivisiones conteniendo asi siete
subestados de materia. EI plano fisico tiene siete subdivisiones, representadas por los
siete grados de densidad de la materia. Ascendiendo desde la més tosca hasta la méas
sutil, la materia de estas subdivisiones se llama sdlida, liquida, gaseosa, etérea,
superetérea, subatdmicay atdbmica. Las cuatro clases de materia mas finas constan de lo
gue ordinariamente [lamamos éter, de cuatro densidades o grados, siendo en si fisico €l
éter, si bien invisible para los 0jos humanos normales. Todos estos subestados de
materia pertenecen a plano fisico solamente. Los atomos més finos, o &omos fisicos
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altimos, del subplano atémico, se agregan para formar lo que se llaman protoelementos;
y estos a su vez se unen para congtituir varias formas de |o que la ciencia conoce como
elementos quimicos.

El plano atral se halla iguamente subdividido en siete, pero con dos grandes
divisiones: e astral inferior con cuatro subdivisiones y €l astral superior con las tres
restantes.

Igualmente, el quinto plano, e mental, tiene dos divisiones principales. €
RupaLokay el Arupa loka, o sea el NivelFormasy el NivelSin_Formas, con cuatro y
tres subdivisiones respectivamente; incluye, aunque no es idéntico a é, lo que se llama
Devachan, o Devaloka, laresidencia de los Dioses, 0 € “Cielo”. Devachén, € estado de
Felicidad, deriva su nombre de su naturaleza y condicién; nada que ocasione pena o
tristeza se encuentra ali. Es una region especialmente resguardada, en la que no se
permite la presencia del mal aguno; un lugar de bendito reposo en el cual puede €l
hombre asimilar pacificamente los frutos de su vida fisica pasada. Los demas planos se
subdividen igualmente en siete cada uno.

PREGUNTA: ¢Estan compuestos de diferentes clases de materia los distintos
mundos o planos asi como |os subplanos?

RESPUESTA: Cada mundo tiene su propio tipo de materia, la materia del
subplano atdmico, y tiene también sus propias substancias o agregados de aguella
materia arregladas en siete subestados; pero cualquier tipo de materia se forma de la
materia méas densa del mundo inmediato superior, por lo cual la materia de la cual se
componen todos los mundos interpenetrados es la misma esencialmente, s bien de
diferentes grados de densidad y arreglada de manera distinta.

PREGUNTA: Srvase explicar esto en detalle por lo que se refiere al mundo
fisico.

RESPUESTA: Antiguamente se crey0 por la ciencia que los aomos quimicos
eran las unidades de todas las formas fisicas; pero posteriormente se comprobd que eran
estructuras complejas, tanto asi que Sir William Crookes, en una notable Memoria, leida
ante una de las Sociedades Cientificas Inglesas, avanzo la teoria de una substancia
primitiva denominada “Protilo” subyacente en la materia fisica de todas clases; en tanto
qgue actualmente prevalece como creencia dominante de Ciencia, la existencia de
“electrones’ o particulas Ultimas.

Cualquier objeto fisico, normalmente visible, se ensancha por la aplicacion del
calor, que aumenta las vibraciones de sus componentes moleculares, y pasado cierto
punto, se rompe 'y pasa de su condicion normal alainmediata superior. Y asi cuaquier
substancia puede transformarse de la condicién sdlida a la condicion liquida (es decir,
puede diluirse, como €l hielo en agua), y de la liquida a la gaseosa, (como €l agua en
vapor) aumentando las vibraciones de sus componentes moleculares hasta que se
dividen en moléculas més simples; y este proceso de cambiar de un subestado a otro
mas sutil, puede repetirse por ciertos métodos para cualquier substanciafisica, hasta que
finalmente queda reducida a &omos fisicos Ultimos. La razon es que, si bien todas las
formas de la primera subdivisién o la atdmica son construidas por la compresion dentro
de ciertas formas, de los &omos fisicos, (que por € momento compararemos a
ladrillos), para construir la materia de la proxima subdivision inferior, o segunda, se
congregan primeramente cierto nimero de atomos fisicos (o ladrillos) concretandolos
en pequefios blocks de cuatro a&tomos (o ladrillos) cada uno; o cinco 0 mas atomos cada
uno; usando estos ladrillos como piedras de construccion; en tanto que para la proxima
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o tercera subdivision tales piedras se forman de varios blocks de la segunda subdivision
conglomerados bajo ciertas formas, y asi sucesivamente hasta lo inferior.

Por tanto, todas las substancias fisicas, toscas o finas, se hallan constituidas por
diferente arreglos y combinaciones de &omos fisicos Ultimos, y siendo todos éstos
idénticos, (excepto que unos de ellos son negativos y otros positivos) cualquier
substancia puede transmutarse en otra, reduciendo primeramente la substancia a los
atomos fisicos ultimos y reconstruyendo después esto &omos mediante un arreglo
diferente en otra substancia, transfiriendo asi la alquimia del reino de la supersticién a
reino de larealidad.

Los aomos fisicos Ultimos pueden también ser transformados, por ciertos
métodos, en materia de las mas densa subdivision del plano astral. Igualmente, el &omo
astral mas fino o dltimo puede subdividirse en &omos de subdivisién més tosca del
plano mental.

PREGUNTA: S todos esto planos existen alrededor de nosotros, ¢por qué no
somos nor mal mente conscientes de su existencia?

RESPUESTA: El hombre llega a ser consciente de algo, ordinariamente, tan solo
con la ayuda de uno o mas de sus cinco sentidos, pero es claro que no puede ser
consciente de lo que no ve, ni huele, ni gusta, ni toca, ni oye. Y aln tratdndose de cosas
fisicamente toscas, no se puede contar enteramente en los sentidos por las razones y
ejempl os siguientes:

l. Debido a demasiada distancia: El Planeta Neptuno no es visto si bien

existe.

Il. Debido a demasiada proximidad: €l colirio en € ojo.

1. Debido a debilidad de los sentidos; |os sonidos no son audibles en caso de

sordera.

IV. Debido a lo extremadamente pequefio; no percibimos las particulas de

aguaen €l aire gue nos rodea.

V. Debido ala predominancia de otras cosas mayor ain: e Planeta Mercurio

no esvisible en laluz solar.

PREGUNTA: Entonces, ¢como puede ser demostrada la existencia de cosas no
cognoscibles por |os sentidos fisicos?

RESPUESTA: Puede demostrarse por la adquisicion de poderes superfisicos que
por ahora se hallan latentes en e hombre. Si la ciencia ha hecho tantos progresos
conociendo solamente los tres subestados inferiores del plano fisico, podria llegar a
inconmensurable progreso, para bien de todos, si adquiriese un conocimiento siquiera
de los mas finos éteres, cumpliendo asi, aunque en parte, €l tercer objeto de la Sociedad.

PREGUNTA: Esto meramente hace retrotraer la dificultad un paso: ¢Cémo
puede Ud. Demostrar la existencia de poderes sobrenaturales en el hombre?

RESPUESTA: Nada hay sobrenatural ya que toda cosa tiene su lugar dentro del
dominio de las leyes naturales.

El hipnotismo, el mesmerismo, la clarividencia, latelepatia, etc., son ahora hechos
reconocidos por e mundo cientifico. Un “Sujeto” vuelto artificialmente clarividente en
Su suefio por un hipnotista, es capaz de ver cualquier cosa en cualquier parte del mundo,
vision que no le es posible por medio de sus ojos fisicos; y esto prueba la existencia de
algin poder “superfisico”. Igualmente las investigaciones en el espiritismo demuestran
laexistencia del plano astral y la supervivencia del hombre después de la muerte, si bien
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ninguna cosa de ambas puede conocerse por los drganos sensoriales. Por otra parte,
solamente somos conscientes de los efectos de muy pocos juegos de vibraciones en €l
aire o en e éter, y a esas las [lamamos electricidad, sonido, luz, etc., en tanto que no
nos damos cuenta de la existencia de otras innumerables clases de vibraciones que
producen otros sonidos, colores, luces, formas etc. Y esto también es admitido por la
ciencia

La Teosofia ha demostrado, con la fuerza de experiencia practica, que en cada ser
existen cierto sentidos inactivos que, cuando son estimulados, pueden hacer posible la
investigacion en el reino de la materia que normalmente existe imperceptible alrededor
de nosotros.

Ha habido y hay ocultistas que, desarrollando sus sentidos superfisicos, han
investigado la parte etérea de nuestro mundo y otros reinos superiores y sus
Investigaciones son de inapreciable valor parala Humanidad.

Igualmente, existen los Maestros de Sabiduria, Hombres Perfectos, que han
desarrollado completamente sus sentidos sutiles pues han completado ya Su evolucion
humanay permanecen en contacto con € mundo tan sélo para ayudar la humanidad en
su crecimiento; y Sus Discipulos también despiertan y desarrollan sentidos sutiles, uno
tras otro, bajo Su direccidn y verifican la exactitud de Sus afirmaciones.
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CAPITULO I1I.
LA CONSTITUCION DEL HOMBRE

PREGUNTA: Ya que la constitucion del hombre es tan bien conocida para la
ciencia occidental, ¢qué mas tiene que decir |a Teosofia sobre el particular?

RESPUESTA: La ciencia occidental describe solamente el cuerpo fisico del
hombre, que no es el hombre real sino & vehiculo del real “YO” interno. Considerar €l
cuerpo fisico como el Hombre real es tanto como considerar la casa como €l habitante
deela

PREGUNTA: ¢Como explica, pues, la teosofia la constitucién del hombre?

RESPUESTA: Segln la ensefianza Teosofica, € hombre es, en esencia, una
Monada; un fragmento de Divinidad; un destello de Dios; una chispa del divino Fuego;
residiendo perennemente en un plano monadico o Anupédaka de la Naturaleza. Es é
una individualidad, un hijo que va a crecer, a evolucionar, hasta la semejanza de su
Divino Padre. Siendo esta ménada un fragmento de lo Divino, contiene en si misma, en
potencialidad, toda perfeccion, toda bondad. En tal estado, y aunque sea divina, aparece
incapaz de gercer sus energias en planos inferiores y no posee el poder de dominar
detalles fisicos 0 de actuar en la materia fisica de una manera definida o precisa. Lo que
tiene que hacer en el transcurso de la evolucion por la cua deba pasar, es desarrollar
todos sus poderes latentes. Para los propositos de la evolucién humana, € verdadero
Ser, la Ménada, se manifiesta a si misma en los mundos inferiores. Se envuelve asi
misma en unay otra vestidura, cada cual hecha de materia perteneciente a una definida
region del universo; y asi se capacita el Ser para ponerse en contacto con cadaregion y
adquirir, por consiguiente, el conocimiento de ella. En la actual etapa del humano
desarrollo, la evolucion humana tiene lugar tan solo en cinco de los siete planos de la
naturaleza.

PREGUNTA: Pero si la Monada reside continuamente en el mundo Monadico o
Anupadaka, ¢como puede manifestarse en los Mundos inferiores?

RESPUESTA: Cuando la Ménada desciende de su plano y entre en e mundo
espiritual, se muestra en tres aspectos, de los cuales el primero, que permanece siempre
en aquel mundo, se denomina Atma, o € Espiritu en € hombre. Al segundo, que se
manifiesta en el plano Intuicional o Budico, se le designa como Buddhi, o la Intuicién
en e Hombre; en tanto que €l tercero, que se muestra en e plano mental superior, es
llamado Manas, la Inteligencia en el hombre. Esta triple manifestacion de la Ménada en
tres niveles, como AtmaBuddhiManas, o Espiritulntuiciénintelecto, se llama el Ego, o
la Individualidad; este ego es el hombre durante la etapa de evolucién humana en €l
mundo de manifestacion o € quintuple universo, y se le describe como una semilla, un
germen de laVida Divina, conteniendo las potencialidades de su propio Padre Celestial,
su Modnada, que debe transmutar en poderes en €l curso de la evolucion; de hecho, este
seria el eguivalente més aproximado a concepto ordinario del alma. El ego toma sobre
si un vehiculo, llamado el cuerpo causal, construido de materia del plano mental
superior. Y asi el hombre, tal como lo conocemos, aungue sea en realidad una Monada
residiendo en e mundo monadico, se muestra como un ego en e mundo mental
superior, mediante un vehiculo llamado el cuerpo causal, formado de los tres planos
maés sutiles del mundo mental.

Ahorabien, el ego, antes de descender a mundo fisico, debe pasar a través de los
mundos mental inferior y astral, y a hacerlo asi enrolla, al derredor de si mismo, velos

42



P.Pavri — Teosofia Explicada

de la materia de estos planos que mas tarde transforma en sus cuerpos mental y astral.
Solamente después de haber asumido estos vehiculos intermediarios puede tener
contacto con € feto y nacer en el mundo fisico para vivir su vida fisicay trabajar alli
por obtener el conocimiento de ella. Al final de su vida, cuando el cuerpo fisico estaya
gastado, el ego reversa el proceso de descendimiento, desecha primeramente su cuerpo
fisico y centraliza su vida en € cuerpo astral en el mundo astral; después desecha aquel
vehiculo y permanece en el cuerpo mental dentro del mundo mental por largo tiempo y
cuando éste es abandonado a su turno, €l ego se encuentra de nuevo en su propio
mundo. Transcurrido cierto tiempo, reeptie de nuevo e proceso de descendimiento
hacia la materia densa tomando, una vez mas, nuevos cuerpos, mental, astral y fisico.

El ego crece, mas por otra parte vive sin ateraciones hasta que alcanza su meta de
sumergirse en la Divinidad. No le afectan nacimientos ni muertes. Como reside en un
cuerpo causal permanente, de una a otra vida, retiene la memoria de las experiencias de
todas sus personalidades; la que comunmente Ilamamos vida es apenas un dia de su vida
real; y € cuerpo fisico que nace y muere es apenas una vestidura que accidentalmente
usa paraimpulsar su evolucion.

Esta, pues, es la constitucion real del Hombre. Es @ una Ménada, un Destello de
lo Divino, y el ego es una expresion parcial de aquella Monada, alojado en e cuerpo
causal que le sirve para poder entrar en la evolucion y regresar a la Monada con
cualidades desarrolladas y conocimiento adquirido mediante experiencias. Cuando torna
de nuevo, proyecta hacia la tierra una parte de si mismo, llamada una personalidad, que
nuevamente usa tres cuerpos, €l mental, el astral y el fisico. Por consiguiente, cuando
pensamos y decimos que conocemos a un hombre aqui, en el plano fisico, seria un poco
mas de acuerdo con la verdad decir que conocemos la milésima parte de €. El ego es
una parte de la Monada, algo asi como la proporcién que existe entre una orejay todo el
cuerpo; y siendo la personalidad, a su vez, una parte del ego, o que usualmente creemos
gue es el hombre, apenas es un fragmento de un fragmento del hombre real.

Y asi, aquella parte de la Individualidad o del Ego, (Ilamado también €l “Yo
Superior”) que se manifiesta en una reencarnacién, en un tiempo dado, en una raza
particular, ya fuera como hombre o mujer, es la personalidad o € “Ser Inferior”. La
relacién entre la individualidad y la personalidad ha sido expresada mediante muchos
simbolos uno de los cuales es aquel de una sarta de perlas donde €l hilo representa la
individualidad y las perlas cada una de las distintas personalidades en sucesiva
encarnacion. Sin embargo, la individualidad usa tan sdlo una personalidad para €l
propodsito del trabajo que efectuara en una encarnacion, y tal personalidad, a nuevo
nacimiento, toma un nuevo cuerpo mental, astral y fisico.

Cada uno de estos cuerpos, ademas, tiene su propia vida y conciencia,
enteramente distintas de la vida y conciencia de la personalidad que usa los cuerpos.
Esta  “concienciacorporal” del cuerpomental, se conoce bago e nombre de
“elementalmental”; la del cuerpo astral como “elementaldeseo”; y la del cuerpo fisico
bajo el nombre de “elementalfisico”.

PREGUNTA: Favor de explicar primero cuales son los elementalesmental y
astral?

RESPUESTA: La materia de los cuerpos mental y astral no es materia muerta. De
hecho, no existe eso de “materia muerta’ en parte alguna que sepamos, puesto que toda
materia ha sido vivificada por e Primer Influjo proveniente del Tercer Aspecto del
Logos, en tanto que a todas las formas se les da ama y se las vivifica luego por €l
Segundo Influjo, que generalmente es llamado “esenciaglementa”, y que a menudo se
describe como esencia monédica, especialmente cuando se halla animando la materia
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atomica de cada plano en su curso descendente. (Véase “Los Tres Grandes Influjos’.
Capitulo VIII). La “concienciacorporal” de los cuerpos mental y astral, |lamada
respectivamente e elemental, mental y astral, es la vida de la esencia elemental de la
materia mental y astral en sus respectivos vehiculos. En la vida celular que las
compenetra, nada hay todavia de inteligencia, sino solamente un fuerte instinto
haciendo presion constante en direccién de o que es ventajoso para su desarrollo.

Lo que la esencia elemental requiere para su desarrollo es vibracion; porque crece,
tal como en mucho més elevado nivel 10 hacemos nosotros, aprendiendo a responder a
impactos del exterior. La esencia viviente en la materia del cuerpo mental esta siempre
en busca de variedades en la vibracion y tiene la mayor rebeldia posible a dejarse sujetar
durante largo tiempo a un tipo definido de aguélla. Tal es el caso que todos encontramos
en nuestros esfuerzos por concentrarnos, cuando algo dentro de nosotros parece impel er
constantemente a nuestro pensamiento a vagar y resistir vigorosamente todo esfuerzo
gue hacemos por mantenerlo fijo en unalinea determinada.

La vida que anima la materia de la cual estan construidos los cuerpos mental y
astral, se encuentra en €l arco descendente de la evolucion, caminando hacia abgjo o
hacia fuera en la materia, de tal suerte que, para €ella, progreso significa mayor
materialidad, esto es, descender a més densas formas de materiay aprender a expresarse
a través de ellas. Para e hombre, desarrollo es precisamente lo contrario; é ya se ha
hundido profundamente en la materiay se encuentra ahora saliendo de ella en direccion
hacia su origen, elevandose de lo materia hacia lo espiritua y reaccionando tan sélo a
las mas delicadas vibraciones de altas y nobles aspiraciones. Por consiguiente existe un
perpetuo conflicto de intereses entre el hombre interno y la vida que habita la materia
de sus vehiculos; puesto que ésta tiende hacia abajo mientras é aspirahacialo alto.

El elemental astral (esto es, la vida que anima las moléculas de materia en el
cuerpo astral) llamado asimismo “elementaldeseo”, requiere, para su evolucion, todo
género de vibracion pasional, de tan diferentes clases como sea posible y tan fuertes y
groseras como se encuentren. Su evolucion, como la del elemental, se efectlia mediante
vibraciones; y vibracion, en el plano astral, es siempre € resultado de alguna pasion o
emocion de todo género. El préximo paso en su evolucién sera animar la materia fisica
y acostumbrarse a usarla para oscilaciones ain mas lentas; y, como un adelanto en tal
camino, desea las mas rudas y extremas de las vibraciones astrales. No puede decirse
gue posea inteligencia alguna puesto que ni siquiera llega aun a nivel del mineral; sin
embargo, tiene una capacidad extraordinaria para adaptarse a las circunstancias
ambientes y extraer de ellas |o que necesita; y esto seguramente parecera muchas veces
como unainteligencia parcial o instinto muy agudo.

Lavida en lamasa de moléculas en el cuerpo astral tiene, aungue vago, un sentido
de si misma como un todo, como una clase de entidad temporal. No sabe que es parte
del cuerpo astral de un hombre; es completamente incapaz de comprender 1o que es un
hombre; pero, con un curioso instinto, se da cuenta, a ciegas, de que bgjo sus actuales
condiciones recibe muchas mas oleadas de vibracion, y éstas mucho mas fuertes que las
gue podria recibir flotando suelta en la atmosfera, en €l mar general de esencia astral.
Alli le llegaria en ocasiones tan solo, como desde larga distancia, la radiacion de las
pasiones y emociones del hombre; pero hoy se halla en e propio corazon de €llas; no
puede perder una sola, y las recibe en su més alto grado Por tanto, se siente en una
buena pos